Hollolan perhekeskus.

Verkostona toimiva perhekeskus -toimintamailli.

Mita palveluita ja mista.
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Perhekeskus — monialainen palveluverkosto

Perhekeskuksen tarkoituksena on verkostoida
quvel.ui ja antaa rakenne niiden .

oordinoinnille, jotta jokainen lapsi ja perhe voi
saada tarvitsemansa tuen ja avun.

Hollolassa perhekeskustoiminta totutetaan
verkostona toimivana —toimintamallina.

Hollolassa ei ole fyysista perhekeskusta.
Palvelut tuotetaan palveluntuottajien
toimipisteissa, tuodaan asiakkaan kotiin,
varhaiskasvatuksen toimipaikkaan, kouluun tai
tarjotaan sahkoisina palveluina.

Perhekeskus edistad ja varmistaa lasten ja
perheiden terveytta ja hyvinvointiq, koordinoi
|c| tarjoaa moniammatillista apua ja tukea
asten, nuorten seka perheiden lahelle.

Perhekeskuksen tehtavat ovat toimijoiden
yhteisia mutta painottuvat eri palveluissa ja
ammattilaisilla eri tavoin.
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Perhekeskuksen tehtavat ja
palvelukokonaisuus:

THL - Perhekeskus

Paijat-Hameen
perhekeskustoimintamailli on kuvattu
Innokylaan, loydat sen taalta:

Innokyla - Paijat-Hameen
perhekeskustoimintamalli

Palveluesimies,
Perhekeskusvastaava, Hollola
Johanna Toivonen
johanna.toivonen@paijatha.fi
p. 044 018 7175

Palvelupaallikko,

Hollolan LAPE-kehittamisryhman pj.
Perhekeskuskehittaja, Hollola
Minna Sakkinen-Salminen
minna.sakkinen-salminen@hollola.fi
p. 044 7801280
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Mista lisatietoa
perhekeskustoiminnasta?

 www.hollola.fi

* Hollolan lapsiperhepalveluiden palvelukartta
* Lastensuojelun keskusliitto - Jarjestot osana perhekeskuksia
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HOLLOLAN PERHEKESKUSVERKOSTO

(Paaset etenemadn hyperlinkkien kautta suoraan etsimasi palvelun kohdalle.)

Hollolan kunta

Varhaiskasvatus ja esiopetus

Perusopetus

Hyvinvointitutorit, Etappi luokka

Vapaa-aikapalvelut

Nuorisopalvelut

Liikuntapalvelut

Kulttuuripalvelut

Kunnan terveyttd ja hyvinvointia edistavéa toiminta

Osallisuuskoordinaattori

Asiointipiste Piipahlus

Tyollisyys- ja kotoutumispalvelut

Pdijat-Sote

Neuvolapalvelut

Neuvolaladkarin palvelut

Kuntoutus

Arjen tuen palvelut

Alaikdisten mielenterveys- ja perheneuvolapalvelut

Kouluterveydenhuollon palvelut

Opiskeluhuolto (kuraattori- ja psykologipalvelut)

Perhesosiaalityd

Lastensuojelu

Perheoikeudelliset palvelut

Suunterveydenhuollon palvelut

Vammaispalvelut
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HOLLOLAN PERHEKESKUSVERKOSTO

(Paaset etenemaan hyperlinkkien kautta suoraan etsimasi palvelun kohdalle.)

Hollolan seurakunta
* Varhaiskasvatus
* Kouluikdiset

* Rippikoulu
* Nuorisotyo

Yhdistys ja vapaaehtoistoimijat
* Mannerheimin lastensuojeluliitto
* Perhekahvilat
* Satutunnit
e Jututtamo
* Tapahtumat ja retket
* Sahkoiset palvelut
* Lahden Diakonialaitos
* Sdaro-toiminta
* Vauvantaika
* Lahden ensi- ja turvakoti
* Ensikoti

* Vauvaperheohjaus (ent. Baby blues)
* Vauvaperheryhmd Peukaloinen

* Avopalveluyksikké Jannika

* Turvakoti

+ Vdkivaltatyén avopalvelu

+ Aggredi Pdijat-Hame

* Ero lapsiperheessda —tyo

* Mieskaveritoiminta

* Perhetupa-kohtaamispaikka

Miessakki ry
* Erosta elossa
* lIsyyden tueksi
* MASI
* Lyomdaton linja
* Vakivaltaa kokeneet miehet

Kohtaamispaikat

Avoin varhaiskasvatustoiminta
MLL:n Perhekahvila
Hollolan seurakunnan perhekerhot

Sdhkoiset palvelut

Chat-palvelut ja auttavat puhelimet

Olemassa olevat verkostot/tyéryhmat

LAPE-kehittdmisryhma
Hollolan perhekeskusjohtotiimi

LAKU-tiimi

Oppimisen tuen ryhma (OTR)

Kehityksen ja oppimisen tuen tiimi (KOT)

Perhekeskustoimintaa hyédynnettavat tilat

Tapahtumatori

Sovituksen kirkko H o I I o I a
Leirikeskukset




Hollolan kunta.
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Varhaiskasvatus fﬁ‘?@m@

Tarjoamme lapsiystavallista palvelua ja meille mahtuu hirveen monta luontoa.

* Kohtaamme jokaisen lapsen

* Kuuntelemme ja kasvatamme yhdessa

* Toimimme luotettavasti ja teemme turvallista arkea

« Teemme saumatonta yhteistyota eri ammattilaisten kanssa

Varhaiskasvatuspalvelut:
* Paivakodeissa (kunnalliset ja yksityiset)
* Perhepaivahoidossa (kunnalliset ja yksityiset)
* Esiopetus (alkuluokkatoiminta)
* Avoin varhaiskasvatus osana Hollolan kohtaamispaikkatoimintaa Hollolan
paakirjaston tapahtumatorilla seka Kalliolan kirjastolla, Nostavan ja Hameenkosken

paivakodeilla.
. Lisg’rie’roja: -> varhaiskasvatus ja opetus H o I I o I q
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Varhaiskasvatus ﬁ‘?

Varhaiskasvatuksen palveluohjaus neuvoo ja ohjaa kaikissa kunnallisiin ja yksityisiin varhaiskasvatuspalveluihin liittyvissa
asioissa.

Varhaiskasvatuksen palveluohjaukseen kuuluu asiakasohjaus, perheiden palvelutarpeiden arviointi, palvelujen
koordinointi, hakemusten vastaanotto ja kdsittely.

Paivahoitopaikkaa voi hakea ympari vuoden, mieluiten 4 kuukautta ennen hoidon tarvetta. Mikali paivahoidon tarve
johtuu dkillisesta tyollistymisesta tai opiskelusta eika hoidon tarve ole ennakoitavissa, on hoitopaikkaa haettava
viimeistadn 2 viikkoa ennen hoidon tarvetta.

Toivomme yhteydenotot puhelimitse tai sdhkopostilla, asiakas voi myos sopia ajan tapaamiselle.
Varhaiskasvatuksen palvelupiste:

Kansankatu 8, Hollola (Postiosoite: PL 66, 15871 Hollola)

maanantai-torstai klo 09:00 - 15:00, perjantai klo 09:00 - 14:00

Palveluohjaus:
Puh. 044 780 1375, 044 780 1411
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Paivakodit ja koulut kartalla

°
°®

‘ PAIVAKODIT @ o
. ESIOPETUS / KOULU ’

28.7.2026
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Varhaiskasvatusyksikot

» Salpakankaan paivakoti 044 780 1378, 044 780 1532
* Satulinnan paivakoti 044 780 1599
* Soramaden paivakoti 044 780 1594
Koulurinteen paivakoti 044780 1594
* Herralan paivakoti 044 780 1578
* Nostavan paivakoti 044 780 1578
* Hameenkosken paivakoti 044 780 1292
* Pyhaniemen pdivakoti 044 780 1734
Kukkilan paivakoti 044 780 1213
Kalliolan paivakoti 044 780 1213

28.7.2026
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Esiopetusyksikot:

* Salpakankaan esiopetus 044 7801 607
* Herralan esiopetus 044 780 1578

* Nostavan esiopetus 044 780 1578

* Pyhaniemen esiopetus 044 780 1734
 Hameenkosken esiopetus 044 780 1292
* Kalliolan esiopetus 044 780 1645

28.7.2026 H o I I o I a
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Perusopetus [[TEZ&,

Osallistumme ja opimme yhdessa uusissa ymparistoissa tulevaisuutta varten.

 Huomioimme opetuksessa oppilaiden yksilolliset tiedot ja taidot
* Varmistamme oikea-aikaisen kasvun ja oppimisen tuen
 Hyodynnamme kaikkien osaamista ja vahvuuksia

* Tuemme vanhemmuutta

28.7.2026 H o I I o I a
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Perusopetus rﬂ]{&a

Perusopetusta tarjotaan Hollolan kunnassa 8 koulussa.

Salpakankaan koulu (1.-9.lkt), apulaisrehtori Suvi Saarikko 044 7801 239, apulaisrehtori Antti Salmi 044 7801 498
Nostavan koulu (1.-4.lkt), apulaisrehtori Katri Heikura 044 7801 673

Herralan koulu (1.-4.lkt), apulaisrehtori Katri Heikura 044 7801 673

Heinsuon koulu (5.-9.1kt), apulaisrehtori Pekka Toikkanen 044 7801 231

Pyhdniemen koulu (1.-4.lkt), apulaisrehtori Kaisu Nikula 044 7801748

Hameenkosken koulu (1.-6.lkt), (apulaisrehtori Maria Keskinen 044 748 8910), lv 25-26 vs. Janne Salonen 044 7801 670
Kalliolan koulu (1.-6.lkt), rehtori Terhi Forssell 044 7801 632

Kankaan erityiskoulu (1.-9.lkt), rehtori Minna Tsutsunen 044 7801 222, apulaisrehtori Laura Luhanko 044 7801 301

Perusopetukseen liittyvissa asioissa kannattaa ensisijaisesti olla yhteydessa koulun rehtoriin/apulais-/vararehtoriin.
Tarvittaessa voi olla yhteydessa myos aluerehtoreihin Sanna Plit-Rehula 044 7801 238 (Salpakangas, Nostava,

Herrala), Anssi Vidman 044 7801 253 (Heinsuo, Pyhaniemi, Hameenkoski, Kalliola, Paimela), erityisopetuksen rehtori
Minna Tsutsunen 044 780 1222 (Kankaan koulu)
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Hyvinvointitutorit, Etappi-luokat b

Hyvinvointitutorit

Hyvinvointitutorit tyoskentelevat Kankaan koulun seudullisilla Etappi-luokilla.
Heidan tehtaviinsa kuuluu:

- Erityisopettajan tyoparina toimiminen

- Oppilaiden jatkuva psyykkisen voinnin arviointi

- Vahva koulunkdaynnin tukeminen

- Yksilollinen ja tavoitteellinen yksilotyoskentely

- Moniammatillinen ja verkostoituva tyoote

Etappi-luokille haetaan jatkuvan haun kautta. Hakulomakkeen saa Kankaan koululta.

Lisatietoja voi kysya hyvinvointitutoreilta:
Pia Lehtinen 044 7802 386 (ylakoulu, luokat 7-9)
Eve Nissinen 044 7801 287 (alakoulu, luokat 1-6)
tai erityisopetuksen rehtori Minna Tsutsunen 044 7801 222
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* Vapaa-aikapalvelut

Mahdollistamme kuntalaisille omanlaista, onnellista ja yhteisollista arjen hyvinvointia.

* Edistamme kuntalaisten vapaa-ajan toimintaa ja harrastamista

* Kehitamme yhdessa ja monialaisesti hyvinvointia tukevia rakenteita
* Tuemme kuntalaisten aktiivista ja turvallista elamaa

Hollolan kunnan vapaa-aikapalvelut pitavat sisallaan laajan palvelukattauksen erilaisia
lakisaateisia palveluita, joiden keskeisena tavoitteena on parantaa kuntalaisten
hyvinvointia ja terveytta kuin myos lisata osallisuutta ja yhteisollisyytta. Vapaa-
aikapalveluiden kokonaisuus koostuu nuoriso-, lilkkunta-, kirjasto-, ja kulttuuripalveluistaq,
hyvinvoinnin ja terveydenedistamistyosta seka kunnan palvelupiste

Piipahluksen palvelukokonaisuudesta.

Vapaa-aikapaallikko Lassi Puodinketo

lassi.puodinketo@hollola.fi



Vapaa-aikapalvelut

Nuorisopalvelut

Nuorisopalvelut jarjestavat alle 29-vuotiaiden kuntalaisten neuvonta- ja ohjauspalvelua. Palveluiden pariin padset ottamalla yhteytté oman
asuinalueesi vastaaviin nuorisotyontekijoihin. Etsivd nuorisotyo tarjoaa yksildllista tukea erilaisissa haastavissa eladmadantilanteissa.
Koulunuorisotyontekijat toimivat taysipaivdisesti koulujen arjessa ja jarjestavat myods loma-aikojen toimintaa peruskouluikaisille.

Etsivd nuorisotyo

*  Salpakangas Ami Pekkarinen p. 044 7801 306 / Jonna Mdkinen p. 044 7801 745
* Vesikansa Teemu Laine p. 044 7801174

*  Hdmeenkoski Noora Kainiemi p. 044 7488 904 v v v
*  Kirkonseutu Ami Pekkarinen p. 044 7801306 / Jonna Mdkinen p. 044 7801745

Koulunuorisotyo

*  Heinsuon koulu Venla Toivonen p. 044 780 1307 / Nelli Kurisjarvi p.044 780 1749
*  Salpakankaan koulu Marko Honkonen p. 044 7801 309 / Leena Tuominen p. 044 7801747

Esihenkilo Suvi Rustanius p. 0447801376
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Vapaa-aikapalvelut

Liikuntapalvelut

Hollolan kunnan liikuntapalvelut luo edellytykset kuntalaisten pdivittaiselle liikunnalle ja tuottaa palveluita
eri ikaisille kunnan liikuntatiloissa ja lahiymparistossa ympari vuoden. Tavoitteena on tarjota helposti
Iahestyttavia, monen eri tasoisia ja liikunnallista elamantapaa tukevaa toimintaa.

* ohjattuja terveysliikuntaryhmia

* liikunta- ja elintapaneuvontaa
. . * tukee kansalaistoimintaa mukaan lukien yhdistystoiminta-avustukset,

hollolalaisille ilmaiset harrastusvuorot (ei jaa- ja uimahalli)

* rakentaa ja yllapitad liikuntapaikkoja (elinvoiman palvelualue),
liikuntapaikkarakentaminen, kenttien, ulkoilureittien ja uimarantojen huolto,

. . jadahallipalvelut

Liikkuntapalvelut:

. Liikuntapalvelujen esihenkilo p. 044 7801 485

Liikunnanohjaajat/liikuntaneuvonta p. 044 7801 320, p. 044 7801 268
. . Uimaopetus p. 044 7801 268

Liikuntapaikat p. 044 780 1453

Hollola



Vapaa-aikapalvelut

Kulttuuripalvelut

Hollolan kulttuuripalveluilla tyoskentelee kolme henkiloa: kulttuurituottaja, yhteisoohjaaja seka
harrastusohjaaja. Kulttuurituottaja toimii osana Paijat-Hameen lastenkulttuurikeskus Efektin
ohjausryhmaa seka Pdaijat-Hameen liiton kulttuuriverkostoa.

Hollolassa on otettu kdayttoon vuonna 2021 perusopetuksen kulttuurikasvatussuunnitelma.
Kulttuurikasvatussuunnitelman puitteissa jarjestamme paikallisuuteen pohjaavaa kulttuurista
toimintaa kaikille Hollolan koululaisille.

+1

Tapahtumat ovat paikallisten tekijoiden yhteinen areena ja osallistamme niihin paikallisia kulttuurin
tekijoita, yhdistyksia seka yrityksia. Jarjestdmme myos nayttelyita yhdessa paikallisten toimijoiden
kanssa.

Harrastamisen Suomen mallin harrastustoimintaa jarjestetaan kaikilla Hollolan kouluilla.

Salpakankaan ja Heinsuon keskuskouluilla toimii myos harrastusohjaaja, joka auttaa
harrastamattomia nuoria mielekkadn harrastuksen loytymisessa.

Kulttuurituottaja Hanna Kaitila p. 040 557 4402
Yhteisoohjaaja Eero Vaara p. 044 780 1689
Harrastusohjaaja Mirva Lehtimaki p. 044 780 1707
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Vapaa-aikapalvelut

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

Hyvinvointitiedon kokoaminen ja raportointi on keskeinen osa hyvinvointikoordinaattorin
tyota. Tahan kokonaisuuteen kuuluvat kaikki vaestoryhmat lapsista
ikaihmisiin. Koottujen tietojen pohjalta asetetaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen

tavoitteet ja tavoitteita tukevat toimenpiteet. Tavoitteiden ja toimenpiteiden
toteutumisesta raportoidaan valtuustolle vuosittain.

Hyvinvointitiedon lahteita lasten ja nuorten osalta: v v v

- Kouluterveyskysely (THL), joka toinen vuosi

- Move-mittaukset (THL), joka vuosi v v

Tilastotietoja:

- TEAviisari (THL) v v U

- Sotkanet (THL)

Naiden lisaksi hyvinvointikoordinaattorin tehtaviin kuuluu mm. Jarjestoyhteistyo, arjen
aktiivisuusmittaukset (Fibion), hyvinvointiviestinta seka erilaiset tapahtumat.

Hyvinvointikoordinaattori Antti Anttonen p. 044 7801 230, antti.anttonen@hollola.fi

Hollola



Vapaa-aikapalvelut

Osallisuuskoordinaattori

Kehittaq, koordinoi ja vahvistaa kunnan osallisuustyota. . ‘

Osallisuuskoordinaattorin tehtdvdna on arvioida, suunnitella ja monipuolistaa kuntalaisten vaikuttamisen vaylia
ja osallisuuden paikkoja osana kunnan toimintakulttuuria ja paatoksen teon rakenteita. Tyossadn
osallisuuskoordinaattori:

e mahdollistaa ja tukee keinoja kuntalaisten kuulemiseksi .

e vahvistaa rakentavaa vuorovaikutuskulttuuria kunnassa

o edistaa asukkaiden mahdollisuuksia aktiivisina toimijoina kehittaa omaa asuinympdaristéadan
seka yhteisojadn.

Kuntalaisten vaikuttamisen vaylia kehitetdadn eri kohderyhmat huomioiden. Kunnassa jo vakiintuneita kdaytdantoja
mallinnetaan, arvioidaan ja rikastetaan yhdessa. Esimerkkeja kaytossa olevista toimintatavoista:
tukioppilastoiminta, lapsiparlamentti (1-6 lk), 9 lk vaikuttamispdivd, nuorisovaltuusto (nuva), vanhus- ja
vammaisneuvosto (vava), sahkoinen palautekanava, asukastilaisuudet, kyselyt ja kuulemiset seka vaikutusten
ennakkoarvioinnin kaytannot (EVA) osana paatoksentekoa.

Osallisuuskoordinaattori Hanna Ruokamo p. 044 780 1394, hanna.ruokamo@hollola.fi
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Vapaa-aikapalvelut

Asiointipiste Piipahlus

Hollolan padkirjastossa sijaitseva kunnan asiakaspalvelupiste, joka hoitaa keskitetysti kaikkien kunnan
palvelualueiden asiakasneuvontaa ja ohjausta seka paivystaa kunnan nettisivujen chat palvelua.
Piipahlukseen voi jattaa seka sielta voi hakea kunnan eri palvelualueiden lomakkeita.

Piipahluksessa hoidetaan mm:

* Kelan avustavia tehtdavid lomakkeiden jako ja vastaanotto yleisneuvonta sekd mahdollisuus ottaa
etdayhteys Kelan virkailijaan.

* Lahden Seudun Liikenteen Waltti-korttien osto seka lataus.

* Kesatyoseteleiden jako. v v v

* Tilavaraukset. v v
Palveluneuvojat: ‘ ' ‘ ,
Leena Auranen p. 044 7801 357 v

Johanna Peltokoski p. 044 7801 448
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Tyollisyys- ja kotoutumispalvelut, +
kotoutuminen +

Hollolassa kotoutumiseen liittyvia tehtavia hoitaa koto-palveluohjaaja. Kotoutumistyo +
pyrkii edistamaan kaksisuuntaisen kotoutumisen toteutumista: asiakkaan oman vastuun
merkityksen korostumista kotoutumisessa seka yhteiskunnan vastaanottavuutta ja sita

lisaavia toimenpiteita.

Kohderyhmana ovat kaikki Hollolassa asuvat vieraskieliset taustasta tai oleskeluluvan
syysta riippumatta. Asiakkaita tavataan ajanvarauksella ja ohjausta voidaan antaa
kaikissa arjen asioissa tarvittaessa. Kotoutumistyon tarkoituksena on edistaa yhteistyota
eri kunnan toimialojen kesken ja kotoutumistyota tehdaan laajassa yhteistyoverkostossa
mm. Hyvinvointialueen, ELY-keskuksen ja muiden alueen kuntien kanssa.

Koto-palveluohjaaja Minttu Koskinen 31.10.2025 saakka
Vs. Koto-palveluohjaaja Suvi Asamoa 1.11.2025 alkaen
p. 044 780 1995 / etunimi.sukunimi@hollola.fi
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Nuorten tyollistymista edistavat palvelut

OSUMA - Nuorten seinaton tyopaja

Seinaton tyopaja on tekemalla oppimista, jossa valmentaja tukee valmentautujaa jakson
aikana. Valmentaja kulkee nuoren rinnalla koko jakson ajan, tukien hanta avoimille
tyomarkkinoille tyollistymisessa, opiskeluvalmiuksien lisaamisessa ja tyoelamataitojen
oppimisessa. Osuma on rinnalla kulkija myos avoimille tyomarkkinoille tyollistymisen
jalkeen.

OHJAAMO - Jos et tieda mista aloittaa, aloita Ohjaamosta.

Ohjaamo on kaikille alle 30-vuotiaille tarkoitettu matalan kynnyksen monialainen
yhteispalvelu. Ohjaamo tarjoaa maksutonta neuvontaaq, ohjausta ja palveluita, joiden
tarkoituksena on edistaa nuorten opiskelumahdollisuuksia, tyollistymista,
toimintavalmiuksia ja hyvinvointia.

Ohjaamo sijaitsee osoitteessa Keskuskatu 4, 15870 Hollola.

Tyovalmentaja Hannu Hytonen p. +358 44 780 1573
Tyovalmentaja Elina Jokinen p. +358 44 780 1305 +
Tyovalmentaja Rami Karjalainen p. +358 44 780 1703

zetunimi.sukunimi@hollola.fi + H O I I o I a

Tyollisyyskoordinaattori Tiina Valonen p. +358 44 780 1234 '
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Paijat-Hameen hyvinvointialue
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Neuvolapalvelut

Neuvolan tehtavana on turvata raskaana olevan naisen ja sikion terveys ja edistaa alle kouluikaisten
lasten ja heidan perheidensa terveytta ja hyvinvointia

Neuvolapalvelut jarjestetaan maaraaikaistarkastuksina, kotikaynteina tai ryhmaneuvoloina.
Aitiysneuvolassa mddraaikaistarkastuksia raskaana oleville ensisynnyttdjélle on 11 ja
uudelleensynnyttajdlle 10. Lastenneuvolassa alle kouluikdgisille on vahintaan 15
madraaikaistarkastusta, joista viisi tekee ladakari yhdessa terveydenhoitajan kanssa. Laakarin kanssa
yhdessa tehdaan terveystarkastukset, kun lapsi on 4-6 viikon, 4 kuukauden, 8 kuukauden, 18
kuukauden ja 4 vuoden ikainen. Yksilollisen tarpeen mukaan tarkastuksia voi olla enemman.

Hollolan neuvolapalveluissa tyoskentelee yhdistelmatyota tekevia terveydenhoitajia, jotka toimivat
perheiden parissa raskauden toteamisesta alkaen aina lapsen 6 vuoden ikadn asti.

Hollolassa aitiysneuvolalaakdripalvelut on keskitetty Salpakankaan neuvolaan, missa on tarvittava

laitteisto mm. UA-laite kaytettavissa. H o I I o I a



Ehkaisyneuvola
Ehkaisyneuvolaan voit olla yhteydessaq, kun:

* haluat aloittaa ehkaisyvalmisteen kayton

* sinulla on ongelmia nykyisen ehkaisyvalmisteesi kanssa

* haluat tietoa eri ehkaisyvaihtoehdoista

* tarvitset lahetteen raskaudenkeskeytykseen tai naisen sterilisaatioon

Ensisijaisesti ehkdisyneuvolan kaynnit ovat terveydenhoitajan vastaanottokaynteja. Laakarikaynnit
suunnitellaan tarpeen mukaan. Kaynnit ehkaisyneuvolassa ovat maksuttomia

Ehkaisyneuvolan palvelut ovat saatavilla Salpakankaan neuvolassa H o I I o I q



Mista meidat loytaa:

Neuvolapalvelut

Neuvolapalveluihin ohjautuminen tapahtuu paasaantoisesti:

Pdijat-Hameen hyvinvointialueen neuvolapalveluiden asiakasohjauksen kautta:
p- 044 416 3103, arkisin klo 8-13.
Neuvolan chat palvelee arkisin klo 9-13.

Neuvolapalveluiden toimipisteet Hollolassa:

Kalliolan neuvola, Rajaharjuntie 23, 15270 Kukkila (2 terveydenhoitajaa)

Salpakankaan neuvola (Perhekeskuksen sisadnkaynti, 1.krs), Terveystie 2, 15870 Hollola (6
terveydenhoitajaa)

Salpakankaan neuvolassa toimii avoneuvola keskiviikkoisin klo 9-10

Avoneuvolassa ditiys- ja lastenneuvolan asiakkaat voivat hoitaa ilman ajanvarausta lyhyita
neuvola-asioita

kuten rokotus, kasvukontrolli, verenpaineen mittaus

Lasten ikakausitarkastuksiin ja ehkaisyneuvolaan terveydenhoitajan vastaanotolle voi H o I I o I a
ajanvarauksen tehda myos sahkoisesti



Keta taalla tyoskentelee:

Neuvolalaakari

Aitiys- ja lastenneuvolassa yhdessé terveydenhoitajan kanssa tyéskentelee ladkari, jonka tehtavéna on toteuttaa
pddasiassa sekda raskaudenseurantaan liittyvia etta lasten ikakausitarkastuksiin kuuluvia laakdarintarkastuksia. Tyoparina
laakarilla on terveydenhoitaja, jonka kanssa osa vastaanotoista toteutetaan yhteisvastaanottoina.

Raskaudenajan neuvolaseurantaan kuuluu terveydenhoitajalla kayntien lisaksi laakdrintarkastukset. Kaynneilla seurataan
raskauden etenemistd ja huomioidaan esimerkiksi aidin pitkaaikaissairaudet ja elintavat raskauden aikana ja synnytykseen
valmistautuessa. Odottavan didin voinnin ja raskauden etenemisen seurannan lisaksi tarkastuksissa seurataan myos
syntyvdn vauvan vointia. Synnytyksen jdlkeisen jalkitarkastuksen tekee tarvittaessa ladakari.

Lastenneuvolassa ladkarin tehtavana on arvioida, onko lapsen kasvu ja kehitys edennyt ikaa vastaavasti ja tarvittaessa
ohjata lapsi lisatutkimuksiin, jos kasvussa tai lapsen kehityksessa ilmenee poikkeavaa. Kuten terveydenhoitajankin
kaynneilla, myos lastenneuvolaladkdarin tarkastuksissa pyritaan huomioimaan koko perheen hyvinvointiin liittyvia asioita.
Osa tarkastuksista tehdadnkin ns. laajoina terveystarkastuksina. Ikakausitarkastusten lisaksi voidaan tarvittaessa
lastenneuvolassa toteuttaa myos yksilollisen tarpeen mukaista kehityksen ja kasvun arviointia ja seurantaa.

Pdijat-Soten julkisessa avosairaanhoidossa ja siten osittain lastenneuvolassakin tyoskentelee myos lastentautien

Hollola



Mista meidat I0ytaa:

Neuvolalaakari

Aitiysneuvolan ladkéri tydskentelee perhekeskuksessa Salpakankaan neuvolan tiloissa Hollolan sote-
keskuksessa. Ajanvaraus ladkdarintarkastuksiin jarjestyy terveydenhoitajan toimesta.

Lastenneuvolan laakari tyoskentelee yhtena paivana viikossa Kalliolan neuvolassa ja tiettyina pdivina
viikossa perhekeskuksessa Salpakankaan neuvolassa Hollolan sote-keskuksessa. Ajanvaraus

lastenneuvolan ladkdrintarkastukseen jarjestyy joko terveydenhoitajan varaamana tai Paijat-Soten:n
neuvolapalveluiden asiakasohjauksesta.

Hollola



Kuntoutus

Hollolan perhekeskuksessa tyoskentelee 2 fysioterapeuttia, 2 toimintaterapeuttia ja 2 puheterapeuttia.

Lasten ja nuorten puheterapia on tarkoitettu ensisijaisesti alle kouluikaisten ja pienten kouluikaisten lasten
vuorovaikutuksen, kommunikoinnin, kielellisen ja puheenkehityksen seka syomistaidoissa ilmenevien sensoristen ja
motoristen vaikeuksien arviointiin, ohjaukseen ja terapiaan. Lapset ohjautuvat puheterapeutin vastaanotolle yleensa
neuvolan terveydenhoitajan tai ladkarin Iadhetteella tai psykologin, toiminta- tai fysioterapeutin ohjaamana. Lisdksi
vanhemmat tai vanhemmat ja varhaiskasvatus/koulu yhteisesti voivat olla aloitteen tekijoina.

Lasten ja nuorten fysioterapian asiakkaita ovat 0-16 -vuotiaat. Fysioterapian tavoitteena on lapsen tai nuoren liikkkumis- ja
toimintakyvyn tukeminen normaalin kasvun ja kehityksen mahdollistamiseksi. Fysioterapia perustuu yksilolliseen arviointiin,
tutkimiseen ja suunnitteluun ja se sisdltad lapsen tai nuoren ja perheen ohjausta ja neuvontaa seka tarvittaessa
terapeuttista harjoittelua.

Lasten ja nuorten toimintaterapiassa keskitytadn padasiassa alle kouluikaisen lapsen leikki- tai motorisissa taidoissa,
omatoimisuudessa tai sosiaalisissa taidoissa ilmenevien pulmien ja haasteiden arviointiin ja terapiaan. Lapset ohjautuvat
toimintaterapiaan paaasiassa neuvolan tai kouluterveydenhoitajan tai ladkarin lahetteella tai fysioterapeutin,
puheterapeutin tai psykologin suosituksesta.

Hollola



Ohjautuminen lasten puhe- ja toimintaterapiaan:

Lapsi ohjautuu puhe- ja toimintaterapiaan neuvolan ikakausitarkastuksesta terveydenhoitajan tai
laakarin lahetteella tai esimerkiksi terapeutin tai psykologin suosituksesta. Vanhemmat voivat ottaa
yhteytta puheterapeuttiin, mikali lapsen puheenkehityksesta heraa huoli.

Ohjautuminen lasten fysioterapiaan:

Fysioterapiaan ohjaudutaan neuvolan tai kouluterveydenhuollon ohjaamana,
perusterveydenhuollon tai erikoissairaanhoidon laakarin lahettamana tai toisen kuntoutuksen
ammattihenkilon suosituksesta. Vanhempi voi myos varata arviointiajan ilman lahetettq, jos lapsen
tai nuoren kehityksessa tai toimintakyvyssa ilmenee huolta.

Hollola



Kuntoutus

Mista meidat loytaa:

Fysioterapia, toimintaterapia ja puheterapia: Terveystie 2,15870 Hollola. Saapuessasi tee
itseilmoittautuminen, joko sote-keskuksen padaulan tai Perhekeskuksen sisddankdaynnin
itseilmoittautumislaitteella. ltseilmoittautumiseen tarvitaan KELA-kortti. Siirry odottamaan 1. kerroksen
odotustila 13:een. Asiakas noudetaan odotustilasta.

Ajanvaraus:

Fysio-, puhe- ja toimintaterapian ajanvaraus:

044 482 3215 (takaisinsoitto) ma-pe 7.30-14

o Tekstiviestiperuutus 045 7395 9178 Mainitse tekstiviestissa nimi ja vastaanottoaika

Hollola



Keta taalla tyoskentelee:

Arjen tuen palvelut

Arjen tuen palveluissa tyoskentelee perheohjagijia, lahityontekijoita, psykiatrisia sairaanhoitgjia,
lapsiperheiden kotipalvelun lahihoitajia seka kolme palveluesimiestd. Arjen tuen palvelut ovat perheen
tarpeita tukevaa, voimavarakeskeistd, kokonaisvaltaista ja suunnitelmallista tyota yhdessa perheen kanssa.
Arjen tuen palvelut on tarkoitettu perheille, jotka odottavat lasta tai joissa on alle 18-vuotiaita lapsia.

Arjen tuen perheohjausta, lahityota ja psykiatrisen sairaanhoitajan palveluita on mahdollista saada tilan-
teissaq, joissa varhaisella ja lyhytkestoisella tuella ajatellaan olevan vaikutusta perheen kokonaistilanteeseen.
Palvelu voi toteutua kotikdynteind tai tapaamisina perheen muussa tutussa paikassa, kuten pdivdakodissa tai
koulussa. Perheohjausta, lahityota seka psykiatrisen sairaanhoitajan tapaamisia voivat saada perheet, joilla
ei ole voimassa olevaa asiakkuutta sosiaalihuollossa tai lastensuojelussa. Tapaamisia perheen tai lapsen
kanssa voi olla 1-5.

Lapsiperheiden kotipalvelu auttaa lastenhoidossa ja kodin arkiaskareissa perheen vasyessa, sairastuessa tai
elamantilanteen muuttuessa dkillisesti. Tukee arkirutiinien sujumista yhdessa vanhempien kanssa seka

tarjoaa tilapaista lastenhoitoa lapsen tai vanhemman kayntien ajaksi
esimerkiksi sosiaali- tai terveyspalveluissa H I I I



' Arjen tuen palvelut

PALVELUUN HAKEUTUMINEN:

Perheohjausta, Iahityota ja psykiatrisen sairaanhoitajan palvelua voit hakea sdahkoisesti osoitteesta:
Apua ja tukea lapsiperheen arkeen - www.hyvis.fi

Lapsiperheiden kotipalvelua voi hakea sahkoisesti (vaatii tunnistautumisen):
Lapsiperheiden kotipalvelu - Paijat-Sote (paijat-sote.fi)

Palveluita voit hakea myos puhelimitse ( tarkoitettu seka asiakkaille, etta ammattilaisille):
Arjen tuen palvelupuhelin ma, ke ja pe klo 11.00-12.00 Puh. 044 780 1163

Konsultaatio / kysymykset palveluun liittyen joko palvelupuhelimesta tai
alueen perhekeskusvastaava Johanna Toivonen puh. 044 0187 175

Hollola
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Alaikaisten mielenterveys- ja
perheneuvolapalvelut

Alaikaisten mielenterveys- ja perheneuvolapalvelut tarjoavat palveluita hollolalaisille lapsiperheille
odotusajasta 17 vuoden ikaan saakka.

Yksikossamme tyoskentelee psykologeja, sairaanhoitajia, sosiaalityontekijoita, sosiaaliohjagjia,
laakareita, perhekuntoutusohjaaja, palveluneuvoja, kaksi palvelusihteeria ja palveluesimies.

Tyoskentelemme kolmessa ikakausitiimissa. Teemme yksilo-, pari-, perhe- ja verkostotyota
tyopisteissamme ja tarpeen mukaan etayhteydella tai perheen kotiin tai lahiverkostoon jalkautuen.

Hollolassa on tyotilat pikkulapsitiimin ja nuorisoikdisten tiimin tyopareille. Alakouluikdisten palvelut
ja osa pikkulapsi- ja nuorisoikaisten tiimin palveluista jarjestetadn Lahden perhekeskuksessa.

Hollola



Alaikaisten mielenterveys- ja
perheneuvolapalvelut

Pikkulapsitiimin asiakkaiden kanssa tyoskennelladan varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen ja hoitamisen,
vanhemmuuden tukemisen, pari- ja perhesuhteiden haasteiden, neuvolaikdisten lasten vanhempien jaksamisen
ja mielenterveyden tukemisen seka alle 6-vuotiaiden lasten kehitykseen, kdayttaytymiseen ja tunne-elamaan
liittyvien kysymysten kanssa. Lisdksi alle 5-vuotiaiden lasten pikkulapsipsykiatrinen hoito

tapahtuu pikkulapsitiimissa.

Alakouluikdgisten tiimin asiakkaita ovat 6-12v. lapset perheineen. Palveluun voi hakeutua, jos vanhemmat tai
lapselle/perheelle tuttu tyontekija on huolissaan esim. lapsen kayttaytymisesta, tunne-elamastaq,
kaverisuhteista tai mielialasta. Tyoskentelyn painopisteitd ovat myés vanhemmuuden, vanhempien parisuhteen
ja perhesuhteiden tukeminen.

Nuorisoikaisten tiimi tyoskentelee 13-17v. nuorten kanssa. Nuorisoikaisten tiimissa korostuu nuorten
mielenterveyteen liittyvien lievien ja keskivaikeiden hairioiden hoito. Lisaksi tarjotaan tukea vanhemmuuteen
sekd nuoren ja vanhemman vdliseen vuorovaikutukseen.

Yksikossamme tarjotaan myos perheasioiden sovittelua eroa harkitseville, eropaatoksen tehneille tai jo
eronneille pareille.

Kriisityota tarjotaan lapsiperheille, jotka ovat kokeneet dkillisen traumaattisen H o I I o I q
elamantilanteen tai menetyksen.



Alaikaisten mielenterveys- ja
perheneuvolapalvelut

Alaikdisten mielenterveys- ja perheneuvolapalveluihin hakeudutaan joko :

soittamalla toimistomme numeroon 03 8183700 ma-pe klo 12.00-14.00
tai
tayttamalla sahkoisen palvelupyynnon osoitteessa Pdijat-Sote/Alaikdaisten mielenterveys-

ja perheneuvolapalvelut.

Palvelunumerostamme 03 8183700 myos tyontekijat voivat konsultoida tiimiemme tyontekijoitad ma-pe klo
12-14.

Hollolassa tyoskentelevat:

Pikkulapsitiimissa psykologi Nina Lari (nina.lari@paijatha.fi) ja sh Laura Avellin
(laura.avellin@paijatha.fi), joiden huoneet ovat Hollolan sotekeskuksessa neuvolan tiloissa.

Nuorisoikdisten tiimissa sh Tiina Tapiola (tiina.tapiola@paijatha.fi) ja sosiaaliohjaaja Sirkku

Tuhkanen (sirkku.tuhkanen@paijatha.fi), jotka tyoskentelevat Salpakankaan ja Heinsuon
koulun tiloissa.

Alakouluikaisten tiimin palvelut ovat Lahden perhekeskuksessa.

Hollola
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' Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuolto on peruskoululaisille ja heidan perheilleen suunnattu maksuton
terveyspalvelu. Kouluterveydenhuollon tehtaviin sisaltyvat oppilaan kasvun ja kehityksen seka
terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen, vanhempien ja huoltajien kasvatustyon tukeminen,
oppilaan varhaisen tuen tunnistaminen, fukeminen ja tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja -hoitoon

ohjaaminen. Kouluterveydenhuollossa tehdaan oppilaalle maaraaikaistarkastus lukuvuosittain.

Kouluterveydenhoitaja ja koululaakari toteuttavat luokilla 1., 5. ja 8. laajat
terveystarkastukset, joihin vanhemmat kutsutaan mukaan. Kouluterveydenhuoltoon kuuluu
yksilollisen tyon lisaksi osallisuus koko oppilaitoksen hyvinvoinnin tukemiseen.

Kouluterveydenhoitaja kutsuu maaraaikaisiin terveystarkastuksiin, ja haneen voi olla
yhteydessa puhelimitse tai Wilma-viestin avulla. Oppilas voi hakeutua koulu’rerveydenh |’rcucm
vastaanotolle koulukohtaisesti sovittuina vastaanottoaikoina. i



' Kouluterveydenhuolto

Koulujen kouluterveydenhuollon toimipisteet:

Salpakankaan ja Kankaan koulut, Koulurinteentie 9, p. 0447802545 (7-9 lkt ja Kangas),
p.0447802470 (3-6 lkt), p. 0447802501 (1-2 lkt)

Heinsuon koulu, Terveystie 10, p. 0447802597 (5-8 lkt), p. 0447802506 (9 lkt)

Kalliolan koulu, Rajaharjuntie 23, p. 0447802506

Pyhaniemen koulu, Pyhaniementie 53, p. 0447802501

Nostavan koulu, Nostavantie 382, p. 0447802503

Herralan koulu, Urheilukentantie 2, p. 0447802503

Hameenkosken koulu, Huhdintie 7, p. 0447802501

Hollola



Op | S kel U h U OItO = kouluterveydenhuolto, psykologi- ja

kuraattoripalvelut sekd monialaisen asiantuntijaryhman tuki
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Koulukuraattorit

Kuraattori osallistuu sosiaalihuollon asiantuntijana oppilashuoltoty6hon seka yksittdisen oppilaan etta koko yhteison hyvinvointiin liittyvissa
asioissa. Tyon pdadmaddrdnd yhteisossd on syrjaytymisen ehkdiseminen sekda yhdenvertaisuuden ja osallisuuden edistadminen. Kaikessa
toiminnassa huomioidaan lapsen edun toteutuminen

Kuraattoripalvelu ehkdaisevdna sosiaalipalveluna tarjoaa opiskelun ja koulunkdynnin tukea ja ohjaustaq, jolla edistetdadan hyvinvointia ja
sosiaalista turvallisuutta seka yhteistyota opiskelijoiden perheiden ja muiden laheisten kanssa. Tyon tavoitteena on oppilaan voimavarojen ja
toimintakyvyn edistdminen sekd pyrkimys muovata ympadroivid olosuhteita yhteistyossa lahiyhteison kanssa. Kuraattorin osaamiseen sisaltyy
opetustoimen ja sosiaalihuollon lainsaaddnnon tuntemuksen lisdksi yksiloda ja perhetta tukevan palvelujarjestelmdn tuntemus, sosiaalisiin
ongelmiin liittyva muutostyo seka lasten ja nuorten verkoston ja ldheisten kanssa tehtdva tavoitteellinen yhteisty6. Kuraattority6td toteutetaan
yksil6-, perhe-, ryhma-, verkosto-, kriisi- sekd& yhteis6tyon menetelmin.

Miten ohjaudutaan palveluun: Kuraattorille ohjaudutaan vanhempien, oppilaan tai koulun yhteydenoton kautta. Ajanvarauksen voi kdtevimmin
tehda Wilmassa, puhelimella tai kuraattorin luona asioimalla.

Mista 16ytyy / miten toteutetaan: Kuraattorien tyopisteet sijaitsevat kouluilla.

Kenelta ammattilainen voi kysya lisatietoja:
Johtava kuraattori Eija Tommo p. 0505391665
Koulukuraattorit:
Jouni Aarikka 044 7801 491 (Kangas, Salpakangas 5-9 lkt)
Merja Ojala 044 7801 257 (Heinsuo ja Herrala)
Anne Raami 044 7801 119 (Kalliola, Pyh&aniemi)
Tuija Tuuri 044 7801123 (Salpakangas 0-4 lkt, Nostava) H O I I o I q
Katja Ukkonen-Tapaila 044 7801 281 (Hameenkoski, Karkola)

sposti: etunimi.sukunimi@paijatha.fi
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' Opiskeluhuolto

Koulupsykologit

Psykologi osallistuu opiskeluhuoltoty6hén oman alansa asiantuntijana seka yksittdisen oppilaan etta koko yhteison hyvinvointiin liittyvissa
asioissa. Psykologi voi olla mukana suunnittelemassa koko yhteison tai yksittdisen ryhmdn hyvinvointia tukevia toimenpiteita.

Psykologin tyon tavoitteena on tukea oppilaiden oppimista ja hyvinvointia psykologisten arviointi-, konsultaatio- ja neuvontapalvelujen avulla.
Psykologin ty6 sisdltad oppilaan oppimisvaikeuksien, erilaisten koulunkdyntivaikeuksien ja psyykkisen tilanteen arviointia seka tukitoimien
suunnittelua ja toteuttamista yhteistyossa oppilaan lIdhiverkoston ja tarvittavan yhteistyoverkoston kanssa. Psykologit ohjaavat tarvittaessa
perheitd koulun ulkopuolisten tukitoimien piiriin.

Miten ohjaudutaan palveluun: Opettaja tai erityisopettaja voi konsultoida psykologia oppilaan tilanteesta, mikali nousee huolta lapsen
hyvinvoinnista, kehityksestd, oppimisesta tai kdyttdaytymisesta. Oppilaan huoltgjilla on my6s aina mahdollisuus olla yhteydessa koulupsykologiin
lapsensa asioissa. Tarvittaessa vanhempien ja koulun tyéntekijéiden kanssa jarjestetdadan koolle yksilokohtainen moniammatillinen
asiantuntijaryhma eli kouluneuvottelu.

Mistd loytyy / miten toteutetaan: Psykologit ovat vastuukouluittain paikalla joustavasti tarpeen mukaan ja aina tavoitettavissa sdhkopostitse,
Wilman kautta ja puhelimitse.

Kenelta ammattilainen voi kysya lisatietoja:
Johtava psykologi Sari Tura 044 416 4076

Koulupsykologit:
Mika Somppi 044 7801 475 (Salpakangas, Kangas, Hameenkoski)
Jussi Onninen 044 7801 499 (Heinsuo, Kalliola)

Muut koulut konsultoiva psykologi Sari Tura 044 416 4076 H O I I o I q

s-posti: etunimi.sukunimi@paijatha.fi



Perhesosiaalityon tyoskentely kaynnistyy saapuneen lastensuojeluilmoituksen tai
sosiaalihuoltolain mukaisen yhteydenoton perusteella:

Sahkoinen asiointi (ilmoitukset ja yhteydenotot):

Sosiaalihuollon ohjaus ja neuvonta:

* arkisin klo 9 — 15 puh. 03 819 4850 (takaisinsoittopalvelu)

* asiointi ilman ajanvarausta Lahden Palvelutorilla osoitteessa Kauppakeskus Trio,
Aleksanterinkatu 18, 2. krs

Kiireellisessa asiassa:
* lastensuojelun pdivystysnumero arkisin klo 8 — 15 044 482 8200, muulloin 112

Yhteydenoton tai lastensuojeluilmoituksen perusteella arvioidaan kaynnistyva H o I I o I q
tyoskentely. Hollolan perhesosiaalityon tiimi toimii Hollolan sotekeskuksessa os.

Terveystie 2.
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Keta taalla tyoskentelee

Perhesosiaalityo

Perhesosiaalityossa tyoskentelee sosiaalityontekijoita, sosiaaliohjagjia ja
perhetyontekijoita.

Keskitetty yksikko:

Lastensuojeluilmoitusten ja sosiaalihuoltolain mukaisten yhteydenottojen seka
lapsiperheiden harkinnanvaraiset toimeentulotukihakemusten vastaanotto ja
kasittely:

* Kasittely 7 arkipaivan kuluessa, jolloin ei johda asiakkuuteen

* Ohjaaminen alueille palvelutarpeen arvioinnin tekemista varten

 Siirto jo asiakkuudessa olevan asiakkaan vastuutyontekijan kasittelyyn

* Sijainti Lahti; tyoskentely koskee koko Pdijat-Soten aluetta

Alueelliset tiimit

Sosiaalihuoltolain mukainen tyoskentely:

- palvelutarpeen arviointi

- sosiaalihuoltolain mukainen suunnitelmallinen asiakkuus (sis. tukipalvelut)

28.7.2026 H O I I o I q




Keta taalla tyoskentelee

Lastensuojelu

Lastensuojelun asiakkuus voi alkaa:

* palvelutarpeen arvioinnin perusteella

* aloitettujen lastensuojelulain mukaisten tukitoimien myota

» sosiaalihuoltolain mukaisen suunnitelmallisen asiakkuuden aikana ja perusteella

Lastensuojelun asiakkuuden aloittaminen perustuu tyoskentelysta vastuussa olevien,
ensisijaisesti sosiaalityontekijan harkintaan seka lastensuojelun konsultaatioon.

Hollolan lastensuojelun tiimi toimii Hollolan sotekeskuksessa os. Terveystie 2. Tiimissa
tyoskentelee sosiaalityontekijoita, sosiaaliohjaajia ja perhetyontekijoita.

Johtava sosiaalityontekija Paivi Mykra, paivi.mykra@phhyky.fi

Esitys / Etunimi Sukunimi
2072026 Oliold
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Perheoikeudelliset palvelut

Perheoikeudellisissa palveluissa tyoskentelee 7 lastenvalvojaaq, johtava lastenvalvoja, toimistosihteeri sekd tuettujen ja
valvottujen tapaamisten henkilosto.

Perheoikeudellisten palveluiden tehtavana on:

Avioliiton ulkopuolella syntyneen lapsen isyyden tai ditiyden selvittadminen ja vahvistaminen.

Lapsen vanhempien erotessa, vanhempien keskenddn sopimien lapsen huoltoon, asumiseen, toisen vanhemman
tapaamiseen sekad elatusavun maaraan liittyvien sopimusten vahvistaminen.

Lapsen olosuhteiden selvittaminen lapsen huoltoon, asumiseen tai tapaamisoikeuteen liittyvien riita-asioiden
ratkaisemiseksi kardjaoikeudessa.

Lapsen tuettujen ja valvottujen tapaamisten seka valvottujen vaihtojen jarjestaminen sovitulla tavalla.
Adoptioneuvonta.

Lastenvalvojan tehtavdna on auttaa lapsen vanhempia sopimaan lapsen edun mukaisia ratkaisuja.
Lasta koskevat sopimukset ovat taytdntéoonpanokelpoisia.

Hollola



' Perheoikeudelliset palvelut

Perheoikeudelliset palvelut sijaitsevat Triossa,
Kauppakatu 6 A, 3. krs. Lahti

Ajanvaraus ja neuvonta ma-to klo 11-12 puh. 044 482 0341

Hollola



Keta taalla tyoskentelee:

Suuhygienistl

Suuhygienisti tekee lasten parissa suun terveystarkastuksia sekda suun sairauksien ehkdisevaa
hoitoa. Myés suun sairauksien hoitoa.

Palvelua saa hammashoitolan ajanvarausnumeron ja hoidontarpeen arvion kautta; p. 03 880 2250.
Lapset ohjautuvat suuhygienistin vastaanotolle suun terveydenhuollon hoidon tarpeen
arvioinnin kautta ja tietyista ikaryhmista kutsutaan kaikki suun terveystarkastuksiin. Taman
lisaksi lapsia tulee suuhygienistin vastaanotolle neuvolahenkilokunnan ohjaamina.

Suuhygienistin vastaanotto Hollolan sotekeskuksen 3. kerros, hammashoitola.

Lisatietoja: Hammashoitolasta p. 03 880 2250

Hollola



' Vammaispalvelut

Vammaispalveluilla tuetaan asiakkaita, jotka eivat selviydy paivittdisista toiminnoista vamman tai sairauden johdosta.

Sosiaaliohjaajat ja sosiaalityontekijat tekevat asiakkaan kanssa palvelutarpeen arviointeja ja palvelusuunnitelmia seka
niiden perusteella paatoksia mm. vammaispalvelulain, erityishuoltolain, omaishoitolain ja sosiaalihuoltolain mukaisista
palveluista.

Vammaispalvelun asiakkuus alkaa asiakkaan, omaisen, Idheisen tai muun tahon yhteydenotosta taikka
vammaispalveluhakemuksen saapumisesta.

Vammaispalvelujen asiakasohjauksessa Hollolan sotekeskuksessa tyoskentelee 2 sosiaaliohjaajaa ja 1 sosiaalityontekija.
Asiakasta tavataan kotikdynnilla, toimistolla tai esimerkiksi etayhteyden valityksella.

Sosiaalityontekija seka sosiaaliohjaajat ovat tavattavissa ajanvarauksella. Vammaispalvelun tyontekijat tavoitat myos
sosiaalihuollon ohjauksen ja neuvonnan kautta puh. +358 3 8194850. Kaytossd on takaisinsoittopalvelu.

Sosiaalihuollon ohjaus ja neuvonta palvelee arkisin klo 9-15. Asiointi sosiaalihuollon ohjaus ja neuvonnassa kauppakeskus

Trion palvelutorilla ilman ajanvarausta. Chat-palvelu on avoinna maanantaista-perjantaihin.



Hollolan seurakunta.

Hollola



VARHAISKASVATUS

Hollolan seurakunnan varhaiskasvatuksen perustehtavana on kasvattaa lapsia yhdessa
laheisten kanssa kristilliseen uskoon ja huolehtia hengellisen elaméan hoitamisesta.

Toimintojamme ovat:

Vauvakerho

Perhekerho

Taaperokerho

Perhe-kummi- ja isavanhempileirit
Perhetapahtumat

Perhekirkot

Pikkuhelppi

Pédivahoitoyhteistyo

Ilmoittautuminen tapahtumiin Hollolan seurakunnan
verkkosivujen kautta www.hollolanseurakunta.fi.

Tapahtumista tiedotetaan Facebook/Instagramissa #lapsionilo,
nettisivuillamme ja Wilman kautta 3 kertaa/vuodessa ilmestyvassa
tiedotteessa.

Lisatietoja: lastenohjaajat Mira p. 044 524 6199 ja Margit p. 044 524 6201

Hollola



Lisatietoja: kasvatuksen tydalajohtaja p. 040 353 2214

Hollola



Riparilla ihmetellaan ja kysellaan. Rippikoulu tutustuttaa sinut seurakuntaan, lahimmaisiin, sinuun itseesi,
taivaan Isaan ja suuriin elaman salaisuuksiin. Sen aikana nauretaan ja liikututaankin, mietitaan ja toimitaan,
richutaan ja rauhoitutaan yhdessa. On kyse erityisesta ajasta, jonka ajatukset saattavat kulkea matkassa
pitkadnkin. Rippikoulu on once in a lifetime -kokemus.

Rippikouluikdisille Hollolan seurakunnan jasenille saapuu syksylla kotiin kirje,
jossa tietoa rippikoulusta ja ilmoittautumisesta. Seurakunnantyontekijat kierta
vat kouluissa rippikouluilmpoittautumisen aikanamainostamassa rippikoulua.
limoittautuminen rippikouluun Hollolan seurakunnan verkkosivujen kautta
www.hollolanseurakunta.fi

Lisatietoja kasvatuksen tyoalajohtaja p. 040 353 2214

Hollola



Lisatietoja kasvatuksen tyoalajohtaja p. 040 353 2214
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Yhdistys- ja
vapaaehtoistoimijat.

Hollola



Mannerheimin Lastensuojeluliitto

Jarjesto

* MLL on avoin kansalaisjarjesto, jonka toiminnassa keskeista on lasten ja nuorten
kuuleminen seka arjen tuki vanhemmille. Tavoitteena lapsiystavallinen
yhteiskunta, jossa lapsen etu asetetaan etusijalle ja jossa lapset ja nuoret voivat
hyvin.

* Organisaationa MLL on kolmiportainen: keskusjarjesto, 10 piiritasoa ja yhteensa
541 paikallisyhdistysta (v 2021).

* Hollolassa on yksi paikallisyhdistys ja kuulumme MLL:n Hameen piiriin.

Hollola



MLL Hollolan paikallisyhdistys ry

MLL:n Hollolan yhdistys toimii vapaaehtoisvoimin hollolalaisten lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvaksi.
Perhekahvilat, satutunnit Monikulttuurinen kohtaamispaikka ja Jututtamot tarjoavat vanhemmille paikan
kohdata toisia vanhempia ja keskustella vanhemmuuteen liittyvista asioista. Jarjestamme myo0s erilaisia

tapahtumia ja retkia ja osallistumme myos mielellamme yhteistyodssa isompien lapsiperheille suunnattujen

tapahtumien toteutukseen.

Verkkosivu: https://hollola.mll.fi

Sahkoposti: hollolamll@gmail.com

S

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO H O I I o I q
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MLL Hameen piiri ry

e Piirijarjesto toimii alueellisena vaikuttajana ja paikallisyhdistysten tukena Pirkanmaalla,
Kanta- ja Paijat-Hameessa.

e Paijat-Hameessa paikallisyhdistyksen tuesta vastaa perhekeskustoiminnan
koordinaattori Tiina Rintala-Siira tiina.rintala-siira@mll.fi p. 044 599 0585

e Paijat-Hameessa olevia tukihenkilotoiminnan muotoja (perhekummi, lukumummi- ja
vaaritoiminta ja laksykummitoiminta) koordinoi Sanna Kaukonen p. 040
5012464, sanna.kaukonen@mll.fi Lue lisda perhekummitoiminnasta taalta.

e Tukioppilastoiminnan tuki ja ohjaus sekd mediakasvatuskoulutukset
Kaisa Hirvimaki kaisa.hirvimakii@mll.fi p. 040 540 0487

e Lisaksi piiri koordinoi lastenhoitotoimintaa niissa kunnissa, joilla
on yhteistydsopimus/kuntakumppanuus sovittuna piirin kanssa. Myos tydpajoja
lapsivaikutuksen arviointiin on saatavilla. Yhteistyoneuvottelupyynnot voi osoittaa
toiminnanjohtajalle.

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO H O o q
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MLL:n valtakunnallinen tuki

Vanhempainnetista [6ytyy tietoa ja tukea lapsiperheen arkeen: https://www.mll.fi/vanhemmille/

Vanhempainpuhelimessa 0800 92277 voi puhua mista tahansa vanhemmuuteen liittyvasta asiasta.

Nuortennetista nuori 160ytaa tukea, tietoa ja tekemista

Lasten ja nuorten puhelin paivystdd numerossa 116 111 ma-pe 14-20 la-su 17-20

Nuorten tukilinja 116 111 paivystaa ma-pe 20-24 puhelu on ilmainen. Nuorten tukilinjan tarkoituksena on tukea
itsetuhoisuudesta, vakivallasta, mielenterveysongelmista tai muista vaikeista tilanteista karsivia nuoria, jotka tarvitsevat
ammattilaisen apua.

Ammattilaisille Ammattilaissivuilta 16ydat tietoa yhteistydstamme koulujen, kasvatusalan ammattilaisten ja
neuvoloiden kanssa: https://www.mll.fi/ammattilaisille/

Tytto olet helmi! -etdohjaus - Aamos Kuntoutus- ja terapiapalvelut (lastenkuntoutus.fi) Tyttd olet helmi! -etiohjaus on
tarkoitettu ylakouluikaikaisille tytoille ja heidan dideilleen. Toiminta on suunnattu tytdille, joilla on alkavaa mielenterveyden oireilua,
kuten masennusta tai ahdistusta. Toiminta on maksutonta.

MANNERHEIMIN
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Saro-vapaaehtoistoiminta sarot@dila.fi

Tukea pikkulapsiperheille, nuorille ja ikadntyneille e 040628 1170

vapaaehtoistoiminnan keinoin. )
www.dila.fi

Yksilollista, ennaltaehkaisevaa tukea.

Toimintaan mukaan tulemiseksi ei tarvitse lahetetta.
Vapaaehtoiset haastatellaan ja perehdytetaan. O &80

Rikostaustaotteet tarkistetaan alaikdisten kanssa toimivilta.

* Tapaamisia pari kertaa kuukaudessa pari tuntia kerrallaan. [=]
» Toiminta-alueet: Lahti ja Hollola.
Lue lisaa tai
SAROPERHETOIMINTA tulosta esite

Suunnattu perheille, joissa on alle kouluikaisia lapsia, ja jotka kokevat esim. tukiverkostojen puutetta
tai kaipaavat hengahdystaukoa arkeen. Vapaaehtoinen voi lasnaolollaan ja pienilla teoilla keventaa
perheen vapaa-aikaa, esim.:

ulkoilla lasten tai koko perheen kanssa

leikkia, pelata tai lukea lapsille

tukea vanhemmuutta

mahdollistaa vanhemmalle pienia omia hetkia H O I I o I q

tuoda iloa ja olla koko perheen ystavana




Saro-vapaaehtoistoiminta sarot@dila.fi

Tukea pikkulapsiperheille, nuorille ja ikadntyneille e 044 713 2219
vapaaehtoistoiminnan keinoin.

@ www.dila.fi

* Yksilollista, ennaltaehkaisevaa tukea.

e Toimintaan mukaan tulemiseksi ei tarvitse lahetetta.

» Vapaaehtoiset haastatellaan ja perehdytetaan. [=] A -E_

* Rikostaustaotteet tarkistetaan alaikaisten kanssa toimivilta.

* Tapaamisia pari kertaa kuukaudessa pari tuntia kerrallaan. [=]

* Toiminta-alueet: Lahti ja Hollola.

Lue lisaa tai

1+1 MENTORITOIMINTA tulosta esite

13-29-vuotiaille nuorille tukea esim. arkeen, itsenadistymiseen tai koulunkayntiin.
1+1 mentoritoiminnan kautta nuori saa oman mentorin eli vapaaehtoisen, turvallisen aikuisen.
Mentori voi toimia nuorelle esim.:

juttuseurana ja kuuntelijana

harrastusseurana ja ulkoilukaverina
* asiointiapuna

rohkaisijana ja tsempparina H o I I o I q

rinnallakulkijana




Vauvan Taika

Vauvan Taika antaa tukea raskaana oleville ja vauvaperheille

(0]

@)

Tydskentely didin ja vauvan vilista suhdetta vahvistavalla Hoivaa ja leiki -menetelmall3;
leikitdan, lauletaan ja tehdaan kokemuksellisia tehtavia seka keskustellaan raskausajan- ja
vauva-ajan arjesta kaikkine tunteineen

Hoivaa ja leiki -pienryhmat: vertaistuellisia ja ammatillisesti ohjattuja

Tarvittaessa tyoskentelya yksilollisesti yhden perheen kanssa (PerheHoilei)

Vauvan Taika tukee odottajia my6s vapaaehtoistoiminnan keinoin: TaikaKummi - raskausajan
vapaaehtoistoiminta

Maksutonta ja vapaaehtoista, matalankynnyksen toimintaa

Toiminta-alueeena koko Paijat-Hame

Vauvan Taikaan voi ottaa yhteytta itse tai ammattilaisten kautta

Yhteyden saa soittamalla, sahkopostitse tai Dilan nettisivujen yhteydenottolomakkeen kautta

Vauvan Taika toimii Dilakorttelissa, Ahvenistonkatu 2 as 401, Lahti.

28.7.2026

Lisatietoja toiminnasta:

* Perhepalvelupaillikko
puh. 040 156 0130

* Vauvaperhetyontekija
puh. 0400 128 250

« Tukea raskaana oleville ja
vauvaperheille Lahdessa
- Vauvan Taika - Dila

Hollola
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LAHDEN ENSI- JA TURVAKOTI RY

Oikeus turvallisiin ihmissuhteisiin!
Lahden ensi- ja turvakoti ry I o I a

www.letk.fi



LAHDEN ENSI- JA TURVAKOTI RY

Kun vauva- ja pikkulapsi-
perheessa tarvitaan tukeaq,
apuad ja ohjausta

VAUVAPERHETYO
* Ensikoti
* Vauvaperheohjaus
* Vauvaperheryhma Peukaloinen

VAUVALAHTOINEN
PAIHDEKUNTOUTUS

* Pida kiinni® Avopalvelu Jannika

Kun lahisuhteessa tai
perheessd on vakivaltaa
tai sen uhkaa

PERHEVAKIVALTA- JA
TURVALLISUUSTYO
* Turvakoti
+ Vakivaltatyon avopalvelu
+ Aggredi Paijat-Hame

Kun lapsiperheessa
tarvitaan apua
ja tukea

LAPSIPERHEIDEN AVOPALVELU
* Ero lapsiperheessa
* Mieskaveritoiminta®

* Kohtaamispaikka Perhetupa

* 10 tyomuotoa
* Toimipaikat Lahdessa:

Aleksanterinkatu 35
Loviisankatu 14
Launeenkatu 2
Launeenkatu 8
Mustamadenkatu 74

e Moniammatillinen henkilokunta

Hollola
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ENSIKOTI 24/7 VAUVAPERHETY®/Ensikoti

Ensikoti tarjoaa ymparivuorokautista tukea vauvaperheille.

Ensikodilla tuetaan vauvan ja vanhemman hyvaa suhdetta ja opetellaan

arkielaman ja vauvanhoidon taitoja yhdessa kadesta pitaen.

Ensikotitoiminnan painopisteena on tukea vauvan ja vanhempien valista vuorovaikutusta,
vauvan hyvan hoidon toteutumista, vahvistaa kiintymyssuhdetta seka vanhempien
voimavaroja. Kuntoutuksessa hyodynnetaan vauvaperhetyon menetelmiaq, yhteisoa ja
vertaistukea. Vauvojen ja vanhempien kanssa tyoskennellaan yksilollisesti,
perhekohtaisesti seka ryhmissa.

Perhe voi tulla ensikotiin jo raskausaikang, jolloin voidaan tukea vanhemman ja
kohtuvauvan valisen suhteen muodostumista.

Perheet ohjautuvat Ensikotiin sosiaalitoimen kautta. Palvelu on asiakkaalle maksutonta.

Yhteystiedot:
Mustamaenkatu 74, 15610 Lahti, p. 050 917 2358,
Ensikodin johtaja, p. 050 309 0911

Lisatietoa: H o I I o I q
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VAUVAPERHEOHJAUS (ent. Baby blues) &

VAUVAPERHETYON AVOPALVELUT

Tukea ja ohjausta raskausaikaan ja vauva-arkeen seka doula-tukihenkilotoimintaa.

Vauvaperheohjaus on matalalla kynnyksella tarjottavaa ennaltaehkaisevaa,

lyhytkestoista ammatillista apua vauvaa odottaville ja vauvaperheille. Toiminnan tavoitteena on
ennaltaehkdista vanhempien uupumista ja vanhemmuutta kuormittavaa stressia. Vanhempia
tuetaan tunnistamaan vauvan viesteja ja tarpeita paremmin. Toiminta tukee myos masennuksesta
toipumista ja perheenjdasenten keskinaista toimivaa vuorovaikutusta seka ilon loytymista vauvasta ja
vanhemmuudesta.

Yksilollista uniohjausta kun vauva nukkuu huonosti, vuorokausirytmi on epdasadannollinen ja
vanhemmat ovat uupuneita.

Doula-synnytystukihenkilotoimintaa erityista tukea tarvitseville aideille ja vanhemmiille.

Asiakkuuteen ei tarvita lahetetta. Palvelu on asiakkaalle maksutonta.

Yhteystiedot: Vesijarvenkatu 11 C, 5.krs, 15140 Lahti, p. 0500 717 696,

Lisatietoa: H O I I O I q
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VAUVAPERHERYHMA PEUKALOINEN &,

VAUVAPERHETYON AVOPALVELUT

Vauvaperheryhmatoiminta on vertaistuellista, asiakaslahtoista ja ammatillisesti
ohjattua ryhmamuotoista toimintaa vanhemmuuden taitojen tukemiseksi vauva-
ja pikkulapsiperheissa. Toiminta on tarkoitettu tuen tarpeessa olevalle vauvaa
odottavalle vanhemmalle tai alle 2-vuotiaan lapsen perheelle.

Vauvaperheryhmdassa vahvistetaan vanhempien voimavaroja seka toimintakykya arjessa.
Ryhmassa tuetaan vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen vahvistumista. Paivan aikana
mallinnetaan ja sanoitetaan vauvan tarpeiden tunnistamista seka niihin vastaamista arkisissa
tilanteissa. Ryhmassa ulkoillaan, lauletaan ja leikitadan yhdessa, ruokaillaan ja

puhutaan lapsiperheen arkeen liittyvista teemoista. Sosiaalinen yhdessdolo ja vertaistuki toisten
vanhempien kanssa voimaannuttaa perheita.

Ryhmajaksolle voi osallistua nelja - viisi vanhempi/lapsi -paria. Ryhma kokoontuu kolmena
paivana viikossa 4 - 5 tuntia kerrallaan noin viiden kuukauden ajan. Perheet ohjautuvat

Vauvaperheryhma Peukaloiseen joko itsenaisesti yhteytta ottamalla tai yhteistyotahon kuten
neuvolan tai pikkulapsitiimin ohjaamana.

Asiakkuuteen ei tarvita lahetetta. Palvelu on asiakkaalle maksutonta.

Yhteystiedot:

Loviisankatu 14 B 24, 15100 Lahti, p. 050 345 2990 ja 050 361 4460,
Lisatietoa: H O I I O I q
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PIDA KIINNI® AVOPALVELUYKSIKKO JANNIKA & VAUVALAHTOINEN

PAIHDEKUNTOUTUS

Palvelu on tarkoitettu paihteita kayttaneille tai kayttaville raskaana oleville

ja alle 3-vuotiaiden perheille, joissa vanhemmilla on tai on ollut paihteiden kayttoa.
Jannikaan voi ohjautua raskausaikana tai missa vaiheessa tahansa lapsen ollessa
alle 3-vuotias.

Vauvaldhtoinen paihdekuntoutus toteutetaan yhteisokuntoutuksena, jossa lapsi on mukana
vanhemman kanssa. Kuntoutuksessa yhdistyy tuki paihteettomyyteen, varhaiseen vuorovaikutukseen ja
vanhemmuuteen. Lisaksi on tarjolla matalankynnyksen tyota pikkulapsiperheille, joissa oma tai puolison
pdihteiden kaytto mietityttaa ja haluaa pohtia tilannetta anonyymisti.

Jannikaan ohjaudutaan neuvolan, Paijat-Hameen keskussairaalan ETU-poliklinikan, paihde- tai

sosiaalipalvelujen tai jonkin muun yhteistyotahon kautta. Perheet voivat myos itse tai laheisten avulla
olla suoraan yhteydessa Jannikaan.

Palvelu on asiakkaalle maksutonta.

Yhteystiedot:
Launeenkatu 2, 15100 Lahti, p. 044 747 0186 lahiesihenkilo,

Lisatietoa: H O I I O I q
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TURVAKOTI 24/7 p.044 3356906 VAKIVALTATYON PALVELUT/Turvakoti

Turvakoti tarjoaa perhe- ja lahisuhdevakivaltaan valitonta kriisiapua,
ympdrivuorokautista turvattua asumista seka akuuttiin tilanteeseen
liittyvaa psykososiaalista tukea, neuvontaa ja ohjausta. Turvakodissa
tehdaan lapsityota turvakotiin tulleiden lasten kanssa.

Turvakoti on tarkoitettu perhe- ja lahisuhdevakivaltaa kokeneille tai sen uhan alla
elaville henkiloille seka heidan lapsilleen. Turvakodissa on seitseman perhepaikkaa.
Turvakotiin voi hakeutua mihin vuorokauden aikaan tahansa lahisuhdevakivallan
kriisitilanteissa oma-aloitteisesti, viranomaisen tai jonkin muun tahon ohjaamana.
Tarvittaessa turvakotiin voi tulla nimettomana. Turvakodilta saa henkilokohtaista

ohjausta ja neuvontaa perhe- ja lahisuhdevakivaltatilanteessa vuorokauden ympari
(24h).

Palvelu on asiakkaalle maksutonta.

Yhteystiedot:
Launeenkatu 8 A, 15100 Lahti, p. 044 3356906, turvakoti@letk.fi
Vastaava sosiaalityontekija p. 044 357 8560

Lisatietoa: www.letk.fi H O I I o I q
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VAKIVALTATYON AVOPALVELU

Vakivaltatyon avopalvelu tarjoaa matalan kynnyksen ammatillista
keskusteluapua, neuvontaa ja ohjausta aikuisille ja lapsille, joiden
perheessa tai lahisuhteissa on vakivaltaa tai sen uhkaa. Palvelu on
tarkoitettu vakivallan kokijoille ja tekijoille seka heidan laheisilleen.

Lapsityo on suunnattu 3-17 vuotiaille lapsille ja nuorille, joiden lahisuhteissa on
vakivallan uhkaa tai sen kokemuksia. Lapsen ja nuoren elamassa voi olla
tilanteitq, jolloin han kokee turvattomuutta perheen tai laheisen
elamantilanteen vuoksi. Lapsi tai nuori voi kokea myos keinottomuutta ja toimii
itse aiheuttaen turvattomuutta laheisilleen.

Asiakkuuteen ei tarvita lahetetta. Palvelu on asiakkaalle maksutonta.

Yhteystiedot: Lasten kanssa tehtdva tyo:

Aikuisten kanssa tehtdva tyo: 044 705 3706 vdakivaltatyontekija, lapsityo,
p. 050 561 4132 vakivaltatyontekija, Iadhiesihenkilé Launeenk. 8 B, Launeenkatu 8 B, Lahti

Lahti

p. 050 345 4781 vakivaltatyontekija, Launeenk. 8 B, Lahti vvavopalvelu@letk.fi

p.044 345 4792 vakivaltatyontekija, Launeenkatu 8 B, Lahti )

www.letk.fi

AVOVAKIVALTATYO

Hollola
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AGGREDI PAIJAT-HAME AVOVAKIVALTATY®

Apua vakivallan tekijoille. Mahdollisuus etsia keinoja kodin ulkopuolisen
vakivallan vahentamiseen ja parempaan elamanlaatuun.

Aggredin toiminta tarjoaa psykososiaalista tukea vakivaltarikoksien tekijoille,
jarjestaytyneesta rikollisuudesta irtautujille seka heidan laheisilleen. Toiminta on kohdistettu
kodin ulkopuolista vakivaltaa tehneille 18 — 49 -vuotiaille henkiloille. Asiakastyon
keskusteluissa pohditaan vakivaltaisen kayttaytymisen vaikutuksia asiakkaiden elamadan. Tyo
on asiakas-lahtoista ja etenee asiakkaan tuottaman, sosiaaliseen konstruktioon perustuvan,
tulkinnan ja nakemyksen pohjalta. Aggredi tarjoaa mahdollisuuden kasitella vakivallasta
syntyneita ongelmia puolueettomalla maaperdlla tukikeskustelujen avulla. Asiakkailta ei
edellyteta paihteettomyytta eika rikoksettomuutta, vaan ainoastaan motivaatiota pyrkia kohti
vakivallatonta elamaa. Aggrediin osallistuminen on vapaaehtoista ja kayda saa niin pitkaan
kuin on tarpeellista.

Asiakkuuteen ei tarvita lahetetta. Palvelu on asiakkaalle maksutonta.

Yhteystiedot:
Aleksanterinkatu 35, 15140 Lahti, p. 044 4012681 ja 044 738 0334, aggredi.ph@letk.fi

Lisatietoa: www.letk.fi H o I I o I a
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ERO LAPSIPERH EESSA -TYé LAPSIPERHEIDEN AVOPALVELU

AUTTAISIKO PUHUMINEN, KUN ERO ASKARRUTTAA MIELTA

Ero lapsiperheessa tyossa tarjoamme tukea ja neuvontaa seka
vertaisryhmatoimintaa lapsille ja vanhemmille eron eri vaiheissa. Tapaamisiin voi
tulla vanhemmat yksin, yhdessa tai lasten kanssa. Myos lapset voivat tavata
omaa tyontekijaa.

Lisaksi tarjolla on vertais- ja vapaaehtoistoiminta eroperheiden ja eronneiden
vanhempien tueksi. Koulutetut erotukihenkilot tarjoavat yksilollista vertaistukea
eronneille vanhemmille.

Erokahvilassa voit keskustella eroon liittyvista tunteista ja arjen haasteista
rennossa ilmapiirissa. Kahvilassa on mukana koulutettuja erovapaaehtoisia.

Hyvin hoidettu ero luo pohjan eron jalkeen jatkuvalle elamadille.
Asiakkuuteen ei tarvita lahetetta. Palvelu on asiakkaalle maksutonta.

Yhteystiedot:

Launeenkatu 8 C, 15100 Lahti, p. 044 750 4555 ja 050 561 4142, 044 3700 746
kahdenkodinlapset@letk.fi

Lisatietoa: www.letk.fi H o I I o I q
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MIESKAVERITOIMINTA ® LAPSIPERHEIDEN AVOPALVELU

Mieskaveritoiminta® on vapaaehtoistoimintaa, jossa aikuiset miehet
toimivat kavereina yksin lastaan kasvattavien aitien lapsille, joilla ei ole
yhteytta omaan isadnsa tai muihin laheisiin miehiin. Lasten alaikaraja
toimintaan on 4 vuotta. Mieskaveritoiminnassa halutaan loytaa oikeita
ihmissuhteita, joiden perustana on vastavuoroinen kaveruus.

Mieskaveri ja pikkukaveri tapaavat keskimaarin joka toinen viikko, noin 2-3 tuntia kerrallaan.
Vapaaehtoinen mieskaveri saa itse maaritella, kuinka paljon hanen on mahdollista kayttaa
aikaansa toimintaan pikkukaverin perheen aikataulut huomioiden. Kaikista toiminnan
kaytannoista mieskaveri ja aiti sopivat keskenadn. Mieskaverin ja pikkukaverin tapaamisissa
suositaan maksuttomia tekemisia ja korostetaan molemminpuolisen ilon merkitysta.

Asiakkuuteen ei tarvita lahetetta. Palvelu on asiakkaalle maksutonta.

Yhteystiedot:
Launeenkatu 8 C, 15100 Lahti, p. 044 500 0604

mieskaverit@letk.fi ja vapaaehtoiset@Iletk.fi
Lisatietoa: www.letk.fi H o I I o I a
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Miessakit ry

EROSTA ELOSSA on valtakunnallinen palvelu, joka tukee ja opastaa
miehid ero-ongelmien kasittelyssa ja niista selviamisessa. Toiminnan
avulla miehet saavat henkilokohtaista keskusteluapua, neuvontaa ja
vertaistukea niihin lukuisiin kysymyksiin, joita heraa parisuhteen
uhatessa paattya, varsinaisessa eroprosessissa ja ajassa eron jalkeen.
Yhtena keskeisena tavoitteena on turvata lapsen ja isdan suhteen
jatkuminen myos eron jalkeen.

Ohjautuminen

O Asiakas ottaa yhteytta palveluun puhelimitse, sahkopostitse
tai internet-sivuston kautta. Puhelin 044 751 1342 |
Sahkoposti erosta.elossa@miessakit.fi | Internet
https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/erosta-elossa/

Mista |6ytyy / miten toteutetaan

0 Toimistot Lahti, Tampere, Helsinki ja Oulu — palvelut myds
valtakunnallisesti verkossa. Neuvontaa, yksil6tukea ja
vertaisryhmatoimintaa.

Lisatietoja
0 Timo Tikka | erotyontekija | 050 511 3360 |
timo.tikka@miessakit.fi

ISYYDEN TUEKSI tarjoaa henkilokohtaista keskustelutukea ja
ohjausta sahkopostin ja puhelinneuvonnan valityksella isyyteen
liittyvissa kysymyksissa. Lahdessa jarjestettaviin yksilétapaamisiin
voi varata ajan Isyyden Tueksi -tyontekijalta

Ohjautuminen

0 Asiakas ottaa yhteytta palveluun puhelimitse,
sahkopostitse tai internet-sivuston kautta. Puhelin 044
751 1332 | Sahkoposti isyyden.tueksi@miessakit.fi |
Internet
https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/isyyden-
tueksi/

Mista |6ytyy / miten toteutetaan

0 Toimisto Lahti — palvelut myos valtakunnallisesti
puhelimitse ja sahkdpostitse. Neuvontaa ja yksilotukea.

Lisatietoja

0 Timo Tikka | isatyontekija | 050 511 3360 |
timo.tikka@ miessakit.fi
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Miessakit ry

MASI tarjoaa apua isille masennusoireisiin tai niiden kohtaamiseen
perheessa. MASI yllapitaa isien toimintakykya ja edistdaa heidan
hyvinvointiaan perheissa, joissa jommallakummalla vanhemmista on
masennusta tai siihen viittaavaa oireilua.

Ohjautuminen

0 Asiakas ottaa yhteytta palveluun puhelimitse, sahkopostitse
tai internet-sivuston kautta. Puhelin 044 751 1346|
Sahkoposti masi@miessakit.fi | Internet
https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/masi/

Mista |6ytyy / miten toteutetaan

0 Toimistot Lahti, Tampere ja Helsinki — palvelut myos
valtakunnallisesti verkossa. Neuvontaa, yksilétukea ja
vertaisryhmatoimintaa.

Lisatietoja
0 llmo Saneri | isatyontekija | 050 511 3361 |
ilmo.saneri@miessakit.fi

LYOMATON LINJA on ldhisuhde- ja perhevikivaltaan erikoistunut
toimintamuoto miehille. Asiakkaaksi voivat hakeutua kaikki
henkista tai fyysista vakivaltaa seurustelukumppaniaan,
puolisoaan, lastaan tai muuta laheistaan kohtaan kayttaneet
miehet, sekd myods miehet, jotka pelkadvat kayttavansa vakivaltaa
tai haluavat arvioida omaa ja perheensa avun tarvetta.

Ohjautuminen
O Asiakas ottaa yhteytta palveluun puhelimitse,
sahkopostitse tai internet-sivuston kautta. Puhelin 044
751 1334 | Sahkoposti lyomaton.linja@miessakit.fi |
Internet
https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/lyomaton-
linja/
Mista loytyy / miten toteutetaan
0 Toimistot Helsinki ja Kuopio — palvelut myos
valtakunnallisesti verkossa. Yksilotukea ja
vertaisryhmatoimintaa.
Lisatietoja
O Matti Kupila | vastaava vakivaltatyontekija | 044 751

1330 | matti.kupila@miessakit.fi I I I



Miessakit ry

VAKIVALTAA KOKENEET MIEHET -toiminta tarjoaa apua henkista tai
fyysista vakivaltaa kotona tai kadulla kokeneille miehille.

Ohjautuminen

0 Asiakas ottaa yhteytta palveluun puhelimitse, sahkopostitse
tai internet-sivuston kautta. Puhelin 044 751 1340 |
Sahkoposti vakivaltaa.kokeneet.miehet@miessakit.fi |
Internet
https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/vakivaltaa-
kokeneet-miehet/

Mista |6ytyy / miten toteutetaan

0 Toimisto Helsinki — palvelut myds valtakunnallisesti verkossa.

Neuvontaa, yksilotukea ja vertaisryhmatoimintaa.
Lisatietoja

O Vastaava vdkivaltatyontekija | 044 751 1344 |

Hollola



Kohtaamispaikat.
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Kohtaamispaikat
"Yhdessa perheiden parhaaksi”

* Kohtaamispaikka on osa perhekeskusta.
* Toimintaan voivat osallistua kaikki lapset, nuoret ja perheet.

* Mahdollistaa yhdessaolon, vertaistoiminnan ja vertaistuen
seka vahvistaa yhteisollisyytta.

* Kokoaa ja jakaa eri toimijoiden tietoa ja asiantuntemusta
seka auttaa kynnyksettomasti lisaavun saannissa.

Hollola



Kohtaamispaikat

* Perheiden aamu, avoin varhaiskasvatustoiminta:

* Maanantaisin ja perjantaisin klo 9 — 11 Hollolan kirjastolla

* Keskiviikkoisin klo 9 -11 parilliset viikot Hameenkosken paivakoti

» Keskiviikot klo 9-11 parittomat viikot Kalliolan kirjasto ja koulun sali
* Aamun toiminnassa painottuvat yhteisollisyys ja yhteinen kiva tekeminen.
* Toiminta on kaikille avointa, maksutonta eika siihen tarvitse ilmoittautua.
* Avoimen varhaiskasvatuksen tyontekijan tavoittaa: 044 780 1794, 044 780 1706.
* Mahdollisista peruutuksista ilmoitamme Aamun Instagram-sivuilla

* MLL:n Perhekahvila
* Hollolan padkirjastolla keskiviikko aamupaivisin.
* Kaikille avointa ja maksutonta toimintaa. Ei ennakkoilmoittautumista.
 Lisatietoja MLL Hollolan paikallisyhdistys Facebook-sivut

* MLL:n Monikulttuurinen kohtaamispaikka( n kerran kuukaudessa helmi-toukokuu, syys marraskuu,
paikka avoin), lisatiedot Sanna.kaukonen@mll.fi

* Hollolan seurakunnan perhekerhot
* Hdameenkosken tupa, Miekkion Kisala, Sovituksenkirkko, Vanha Pappila, Vesikansan srk-koti

* Kaikille avointa ja maksutonta toimintaa, ei ennakkoilmoittautumista.

- Varhaiskasvatuksen tyéntekijoita tavoittaa: 040 832 9899, 044 524 6199 H o I I o I q
* Toiminnasta lisaa


https://www.facebook.com/MLLHollola
https://www.facebook.com/MLLHollola
https://www.facebook.com/MLLHollola
https://www.hollolanseurakunta.fi/lapsetjaperheet
https://www.hollolanseurakunta.fi/lapsetjaperheet
https://www.hollolanseurakunta.fi/lapsetjaperheet

Sahkoiset palvelut.
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Chat-palvelut ja auttavat puhelimet ,~
@d

* "Onks taa normaalia” —chat

* En jaksa —videokirjasto

* Virtuaalinen kohtaamispaikka HABBO

* MLL Vanhempainnetti

* MLL Vanhempainpuhelin 0800 92277

* MLL Nuortennetti

* MLL Lasten ja nuorten puhelin 116 111

* https://www.someturva.fi/
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Olemassa olevat paikalliset
verkostot/tyoryhmat
perhekeskusverkostossa.
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LAPE-kehittamisryhma

Hollolan kunta:

Palvelupaadllikko — Minna Sakkinen-Salminen pj.
Hyvinvointikoordinaattori — Antti Anttonen
Rehtori — Sanna Plit-Rehula

Erityisopetuksen rehtori - Minna Tsutsunen
Vapaa-aikapdadallikké — Lassi Puodinketo
Nuorisopalvelujen esihenkil6 - Suvi Rustanius
Varhaiskasvatuspadallikke — Sanja Pokki
Varhaiskasvatuksen-asiantuntija
Osallisuuskoordinaattori Hanna Ruokamo
Koto-palveluohjaaja — Suvi Asamoa

PHHYKY:

Neuvolapalvelut - Eija Virtanen
Arjen tuen palvelut — Johanna Toivonen
Lastensuojelun — Eeva Knaapi

Perheneuvolan ja alaikaisten perustason
mielenterveyspalvelut — Nina Lari

Lasten ja nuorten kuntoutus — Sanna Vuorenpaa
Kouluterveydenhuolto - Pdivi Salonen
Suun terveydenhuolto — Tuire Kolehmainen

SRK:

Seurakunnan kasvatustyo - Iro Kautonen

3. Sektori:

MLL - Sanna Kaukonen
Dila — Sara Roth

Nuorisovaltuusto

Edustaja — Orvokki Kekki

Hollola



Hollolan perhekeskus johtotiimi

* Elina Tanskanen, Paijat-Hameen hyvinvointialue

* Johanna Toivonen, Paijat-Hameen hyvinvointialue
* Minna Sakkinen-Salminen, Hollolan kunta
 Sanna Plit-Rehula, Hollolan kunta

Hollola



LAKU-tiimi

* Lasten moniammatillinen kuntoutustyoryhma
* Arvioidaan ja suunnitellaan lapsen kuntoutustarvetta
* Suunnitellaan mahdollisia tukitoimia perheen arkeen

* LAKU-tiimissa toimivat ladkari, terveydenhoitaja, fysio- ja puhe- ja .
toimintaterapeutti, psykologi, sosiaalityon seka varhaiskasvatuksen edustajat

* Lapsi voi ohjautua LAKU-tiimiin terveydenhoitajan, terapeuttien tai
varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kautta

* Kun Lakuun haluaa vieda lapsen asiaa, otetaan Xh’rey’rjé@ nykyadn yhteen
terveydenhoitajaan, joka on yhteyshenkilona LAKU-asioissa. Hanelle kerrotaan
lapsen nimi ja Iaﬁsgn tilanne th¥esf|,JoII0|n tama terveydenhoitaja kutsuu lapsen
oman terveydenhoitajan ja muut tarvittavat asiantuntijat paikalle LAKU-tiimiin.

* Lisatietoja: Terveydenhoitaja Helga Rinne 044 482 4784

Hollola



OTR = Oppimisen tuen ryhma

Oppimisen tuen ryhma (OTR) on opiskeluhuollon ohjausryhma, joka vastaa opetuksen
jarjestajakohtaisen opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta, kehittamisesta, ohjauksesta ja
arvioinnista. Oppimisen tuen ryhman nimeaa Sivistys- ja hyvinvointijohtaja.

OTR:aan kuuluvat:

Erityisopetuksen rehtori Minna Tsutunen p. 044 7801 222
Rehtori Sanna Plit-Rehula p. 044 7801 238
Erityisluokanopettaja Hanna Kallunki p. 044 7801 592
Varhaiskasvatuksen erityisopettaja Joni Koponen 044 7801 761
Koulupsykologi Mika Somppi p. 044 7801 475

Koulukuraattori Tuija Tuuri p. 044 7801123
Koulunuorisotyontekija

Koululaakari Isa Teeriaho,

Hollola
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KOT= kehityksen ja oppimisen tuen tiimi

* Kehityksen ja oppimisen tuen tiimissa kasitellaan
varhaiskasvatusikaisten lasten tuen tarpeet ja tehdaan
niista hallinnolliset paatokset.

* Ryhman kokoonkutsuja on varhaiserityiskasvatuksen
koordinaattori. Varhaiskasvatuksen erityisopettaja /
opettaja tuo lapsen asian tiimille tiedoksi ja viranhaltija
tekee mahdollisen tuen jarjestamisesta hallintopaatoksen.

* Varhaiserityiskasvatuksen koordinaattori, Susanna Tokola
044 780 1671

Hollola



Perhekeskustoiminnan
puitteissa jarjestettavaan
toimintaan kaytettavissa

olevat tilat.

Hollola



Tapahtumatori, Hollolan paakirjasto

Kuvaus

* Nykyaikaisella esitystekniikalla varustettu monikayttotila max. 120
henkilolle.

Tilavuokra

* Kuntalaisille ja paikaillisille yhdistyksille tms. maksuton

* Yrityksilta, ulkopaikkakuntalaisilta henkiloilta ja muualle rekisteroidyilta
yhteisoilta peritaan a 29,84 € / h + alv

Mista voi varata?
* Hollolan padkirjasto, Palvelupiste Piipahlus

Kuka voi varata?
e Kuka tahansa

Hollola



Sovituksenkirkko

Kuvaus

* Kokoustiloja: Martta- ja Maria —salit, Mooses, nuortentila ja takkahuone. Tilat
10-70 henkilolle esitystekniikalla varustettuna

Tilavuokra

. ¥gg£lgrahinna’r Hollolan seurakunnan jasenille ja paikallisille yhteisoille 40 -

Mista voi varata?
* Varaukset p. 03 524 6600

Kuka voi varata?
e Kuka tahansa

Hollola



Parinpelto, Kalliopirtti, Leirimajaq,

Sarsjarvi

Kuvaus

 Sali, majoitustilat, saunarakennus ja kota. Leirikeskukset sopivat juhlien, kokouksien
ja tapahtumien jarjestamiseen. Tiloja varattavissa erikseen. Mahdollisuus tilata
erikseen ruokapalvelu (Parinpelto ja Kalliopirtti) tai kokata itse (Leirimaja, Sarsjarvi
ja Kalliopirtti osan vuotta)

Tilavuokra
. 20-100<

Mista voi varata?
* Leirikeskuksen isanta p. 044 524 6181

Kuka voi varata?

 Kuka tahansa HOIIOIG



Tata perhekeskusmanuaalia paivitetaan
vuosittain fammi- ja elokuussa.
Uusin versio loytyy Hollolan kunnan
verkkosivuilta, hollola.fi

Hollola
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