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KAHVILAT  |  CAFES

PYÖRÄHUOLLOT JA -MYYMÄLÄT
BICYCLE SERVICES AND SHOPS

MAASTOPYÖRÄILYREITIT
MOUNTAIN BIKING TRAILS

SAUNAT  |  SAUNAS

REITTIEN LÄHTÖPISTEET
ROUTE DEPARTURE POINTS

LEIRINTÄALUEET
CAMPING AREAS

GRAVEL -TAPAHTUMAT
GRAVEL EVENTS

UIMARANNAT  |  BEACHESLUONTO- JA RETKEILYKOHTEET
NATURE & HIKING DESTINATIONS

MAJOITUS  |  ACCOMMODATION

 PYÖRÄVUOKRAAMOT
BIKE RENTALS

•	 Salpausselkä Trails – mtb-reitit, 

	 Vaskelaisenrinne 11, Lahti

•	 Tiirismaa Trails – mtb-reitit,  
	 Arvi Hauvosen tie 1, Hollola

•	 Vierumäen maastopyöräilyreitit,  
	 Kaskelantie 10, Vierumäki

•	 Heinolan maastopyöräilyreitit,  
	 Kangasvuokontie 26, Heinola

•	 Aurinko-Ilves -reitti, Asikkalantie 14, Vääksy

•	 Päijänne-Ilves -reitti, Laivarannantie 41,  
	 Padasjoki

•	 Päijätsalo BikePolku, Sorolantie 28, Sysmä

Lähtöpaikkasuosituksia  |
Departure point recommendations

LAHTI
•	 Lahden Urheilukeskus, Salpausselänkatu 8, Lahti

•	 Kitetirri Outdoors, Hämeenlinnantie 59, Lahti

•	 Matkakeskus/ rautatieasema,  
	 Mannerheiminkatu 15, Lahti

•	 Piano by Kahiwa, Borupinraitti 6, Lahti

HOLLOLA
•	 Heinsuon Urheilukeskus, Tiilijärventie 9, Hollola

•	 Camping Messilä, Rantatie 5, Hollola

•	 Messilä Maailma, Messiläntie 308, Hollola

ASIKKALA
•	 Päijännetalo, Meijeritie 1, Vääksy

•	 Liikuntahalli, Asikkalantie 14, Vääksy

•	 Kanavalahden satama, Ämmäläntie 20, Vääksy

HEINOLA
•	 Heinolan Siltasaari: Siltasaari 1, Heinola 

•	 Vierumäki, Suomen Urheiluopisto,  
	 Kaskelantie 10, Vierumäki

•	 Kyläpirtti, Vanhatie 34, Heinola kk.

HARTOLA
•	 Kirkon parkkipaikka, Keskustie 55, Hartola

•	 Itä-Hämeen museo, Koskipääntie 4, Hartola

•	 Gasthaus Koskenniemi,  
	 Koskenniementie 66, Hartola 

•	 Lehmonkärki Resort, Asikkala
•	 Iso-Naappila, Asikkala
•	 Koskenniemi Gasthaus, Hartola
•	 Heinäsaari, Heinola
•	 Vidnäsin kartano, Heinola
•	 Vierumäki, Heinola
•	 Enjoy Nature B&B, Hollola
•	 Lossirannan kartano, Iiitti
•	 Radalla Resort, Iiitti
•	 Yli-Kaitala Resort, Iitti
•	 Pajulahti, Lahti
•	 Keinuhongan tila, Padasjoki
•	 Tervalepikon Torpat, Sysmä
•	 Vintturin kansakoulu Sysmä
•	 Virtaan kartano, Sysmä

•	 Kitetirri Outdoors, palveleva  
	 pyörävuokraamo ja -huolto,  
	 Hämeenlinnantie 59, Lahti

•	 Vierumäki, Luontoliikuntakeskus,  
	 Kaskelantie 10, Vierumäki

•	 Fillaripiste, Karjalankatu 3, Lahti

•	 Iitti Bike, Kymenrannantie 1, Kausala

•	 Tervalepikon Torpat, Leppäkorventie 410, Sysmä

IITTI
•	 Iitin Maatilatori, Kymenrannantie 1, Kausala

•	 Vuolenkosken Kyläpiste,  
	 Vuolenkoskentie 1471, Vuolenkoski

•	 Kausalan rautatieasema, Asemantie 12, Iitti

PADASJOKI
•	 Laivaranta, Laivarannantie 41, Padasjoki

•	 Taulu, Tauluntie 124, Padasjoki 

•	 Keinuhongan Tila, Keinuhongantie 54,  
	 Auttoinen

SYSMÄ
•	 Camping Sysmä, Sysmäntie 16, Sysmä

•	 Sysmän liikuntapuisto, Väihkyläntie 9, Sysmä

•	 Virtaankoski, Virtaankoskentie 27, Sysmä

•	 Camping Messilä, Hollola

•	 Camping Sysmä

•	 Heinolan Heinäsaari

•	 Gasthaus-camping Koskenniemi, Hartola

•	 Krouvin Camping, Hartola

•	 Mainiemi Caravan, Padasjoki

•	 Vidnäsin kartano, Heinola 

•	 Leininranta-SFC, Iitti

•	 Kangaslampi-SFC, Lahti

•	 Herrasmannin leirintäalue, Lahti

•	 Salpausselkä, Lahti

•	 Lahden Terveysmetsä

•	 Lehmusreitti, Lahti

•	 Lapakiston ls- ja retkeilyalue, Lahti

•	 Linnaistensuo, Lahti

•	 Mukkula ja Pesäkallio, Lahti

•	 Tiilijärvet ja Soisalmensuo, Hollola

•	 Tiirismaa ja Pirunpesä, Hollola

•	 Aurinkovuori, Asikkala

•	 Vierumäki ja Lemmenharju, Heinola

•	 Paistjärvi ja Pirunkirkko, Heinola

•	 Hiidenvuori, Iitti

•	 Radansuun luontopolku, Iitti

•	 Kuninkaanpolku ja Tainionvirta, Hartola

•	 Ohrasaari, Sysmä

•	 Kammiovuori, Sysmä

•	 Virtaankoski, Sysmä

•	 Päijänteen kansallispuisto: Pulkkilanharju,  
	 Asikkala ja Päijätsalo, Sysmä

PYÖRÄPUISTOT JA PUMP TRACKIT
TRAIL CENTERS AND PUMP TRACKS

•	 Ravis Pyöräpuisto ja bmx-rata,  
	 Vaskelaisenrinne 11, Lahti

•	 Aurinkovuori Trail Center,  
	 Jyväskyläntie 289, Vääksy

•	 Ilkankuru Bike Flow, Kaskelantie 10, Vierumäki

•	 Hollolan pyöräpuisto, Keskuskuja 1, Hollola

•	 Rantakartanon Pump track,  
	 Jalkarannantie 10, Lahti

•	 Perhepuisto Bongari, A.F.Airon katu 5, Heinola

•	 Laidunpuiston Pump track, Porkalintie 2,  
	 Asikkala

•	 Hartolan Pump Track, Visantie 10, Hartola

•	 Haapa-Kimolan Pump track,  
	 Kolisevantie 8, Iitti 

•	 Sysmän Pump track, Koulutie 6, Sysmä

•	 Teivaan Hehku, Lahti

•	 Lahden Nosturi

•	 Kommodori, Myllysaari, Lahti

•	 Mukkulan Kartano, Lahti

•	 Lake Pool Pajulahti, Lahti

•	 Lehmonkärki Aisti Sauna & Spa, Asikkala

•	 Rantakylpylä, Heinola

•	 Radalla Resort, Iitti

•	 Lossirannan kartano, Vuolenkoski, Iitti

•	 Vierumäki Resort, Heinola

•	 Holiday Club Vierumäki, Heinola

•	 Herrasmannin leirintäalue, Lahti

•	 Heinolan Heinäsaari

 EUROVELO11 -REITTI
EUROVELO11 -ROUTE

EuroVelo on Euroopan laajuinen pyörämatkailureit-
tien verkosto. Euro Velo 11 (East Europe Route) kulkee 
Suomen halki alkaen Helsingistä, edeten Päijät-Hä-
meen ja Keski-Suomen kautta Lappiin ja päättyen 
Karigasniemelle Norjan rajalle.

Lahden seudulla Salpausselkä UNESCO Global 
Geopark -alueen monipuolinen maasto ja vesistö-
maisemat tekevät Päijät-Hämeestä poikkeuksellisen 
upean pyöräilykohteen. EuroVelo 11 -reitillä ei ole vielä 
opasteita, seuraa GPX-jälkeä. 

www.bikeland.fi/eurovelo-11-east-europe-route/ 

EuroVelo is a Europe-wide network of cycling routes. 
EuroVelo 11 (the Eastern Europe route) runs through 
Finland: it starts in Helsinki, continues through Päi-
jät-Häme and Central Finland toward Lapland, and 
ends in Karigasniemi on the Norwegian border.

In the Lahti region, the diverse terrain and waterway 
landscapes of the Salpausselkä UNESCO Geopark 
make Päijät-Häme an exceptionally beautiful cycling 
destination. There are no signs along the EuroVelo 11 
route yet; follow the GPX route. 

www.bikeland.fi/eurovelo-11-east-europe-route/ 

•	 Messilä, Hollola

•	 Iso-Tiilijärvi, Hollola

•	 Möysä, Lahti

•	 Mukkula, Lahti

•	 Mytäjäinen, Lahti

•	 Kalmarinranta, Vääksy

•	 Urajärvi, Iitti

•	 Naumin eli Vähäniemen uimaranta, Sysmä

•	 Camping Sysmä

•	 Heinolan kylpylänranta

•	 Aurinkoranta, Hartola

•	 Kaunismäen uimaranta,  
	 Padasjoen satama

Lumi- ja jäätilanteesta riippuen talvireittejä metsissä 
ja jäillä.

Depending on the snow and ice conditions,  
winter routes in forests and on ice.

•	 Kahiwa by Piano ja Cafe&Bakery, Lahti

•	 Kahvila Kariranta, Lahti

•	 Hollolan Pappila, Hollola kk.

•	 Kirkonkylän kioski, Hollola kk.

•	 Camping Messilä, Hollola

•	 Messilän Kesäkahvila, Hollola 

•	 Heinolan Siltasaari ja Kahvila Käki

•	 Kylätalo Kyläpirtti, Heinola kk.

•	 Harjupaviljonki, Heinola

•	 Kelokota, Vierumäki

•	 Kahvitupa Peurankello, Vuolenkoski

•	 Immilän Mylly, Nastola

•	 Meijerin Maitobaari ja Camping, Sysmä

•	 Lintan Kammari ja Koskikahvila, Sysmä

•	 Laivaranta Palas, Padasjoki

•	 Keinuhongan Tila, Auttoinen

•	 Urajärven Kartano Hugo&Lilly, Asikkala

•	 Toivon Talo, Vääksy

•	 Majakkapaviljonki, Vääksy

•	 Ranskalainen kyläkauppa, Vääksy

•	 Vilppulan Tila, Asikkala 

•	 Viini-Pihamaa, Kalkkinen

•	 Gasthaus Koskenniemi, Hartola

•	 Wine&Cafe Jokiranta, Vääksy

•	 Arra Grill&Cafe, Arrakoski

Tervetuloa gravelin kansainvälisiin  
huipputapahtumiin!

Nordic Gravel Series – Falling Leaves Lahti 
Pajulahdessa 12.-13.9.2026

nordicgravel.com/fi/collections/ 
falling-leaves-lahti-2026

Gravelin Euroopan mestaruuskilpailut  
Lahdessa 30.7.-1.8.2027
www.gravellahti2027.com

Euroopan parasta gravelia
The Finest Gravel of Europe

•	 Lahden Polkupyörähuolto,  
	 Launeenkatu 80, Lahti

•	 Ski Out Bike, Messiläntie 40, Hollola

•	 Kitetirri Outdoors, Hämeenlinnantie 59, Lahti

•	 Fillaripiste, Karjalankatu 3, Lahti

•	 Järvisen Pyörä ja Urheilu, Rauhankatu 6, Lahti

•	 Tmi Pyörä-Erkki, Hirsimetsäntie 10, Lahti

•	 Citybike -sähköpyörähuolto,  
	 Karjalankatu 11, 15140 Lahti

•	 P-H Pienkone pyörähuolto,  
	 Pasolanharjuntie 2, Vääksy

•	 Pyöräpalvelu Ari Kääriäinen,  
	 Säämyskäntie 2, Hartola

•	 Urheilu Kontti, Kauppakatu 8, Heinola

•	 Urheilu Valonen, Sysmäntie 38, 19700 Sysmä

TURVALLISUUS JA  
PYÖRÄILIJÄN ETIKETTI

SAFETY AND CYCLIST ETIQUETTE

•	 Lataa puhelimeesi 112Suomi -sovellus. Hätätilan-
teessa saat apua nopeammin. 

•	 Ota selvää palvelujen aukioloajoista jo ennen 
retkeäsi. 

•	 Varaa mukaasi riittävästi juotavaa, evästä ja ren-
kaanpaikkaustarvikkeet sekä varavaatetta vaihte-
leviin sääolosuhteisiin. Lataa myös offline-toimiva 
kartta ja muista varavirtalähde.

•	 Käytä kypärää. Pidä aistisi kohdistettuna liiken-
teeseen. 

•	 Jalankulkijoita kohdatessa ennakoi ja hidasta, 
käytä tarvittaessa soittokelloa ja ohita riittävän 
kaukaa. 

•	 Noudata johdonmukaisia ajolinjoja. Näytä kään-
tymismerkkiä (käsi sivulle) ja tarvittaessa hidasta-
mismerkkiä (käsi ylös). 

•	 Tee itsesi näkyväksi liikenteessä: värikäs vaatetus, 
heijastimet sekä tarvittaessa etu- ja takavalo. 

•	 Ole liikenteessä huomaavainen ja kohtelias - 
pyöräilijänä edustat myös kaikkia lajitovereitasi. 

•	 Autolla pyöräilijää ohittaessasi jätä turvallinen 
välimatka – vähintään 1,5 m.

•	 Download the 112 Suomi app to your phone. In 
an emergency, calling through the app helps you 
get assistance faster.

•	 Check opening hours before your trip, especially 
outside the main summer season.

•	 Note, that mobile coverage may be limited in 
rural areas.

•	 Bring enough water, snacks, a power bank and a 
puncture repair kit. Pack spare clothing and be 
prepared for changing weather conditions.

•	 Wear a helmet. Keep your attention on the 
traffic. 

•	 When encountering pedestrians, slow down; use 
your bell if necessary and pass at a safe distance. 

•	 Use hand signals to indicate your turn. When 
down or stopping, raise your arm to warn others.

•	 Make yourself visible in traffic: wear bright cloth-
ing and use front and rear lights, if necessary.

•	 In spring, smaller roads may be affected by frost 
damage and maintenance work. In autumn, be 
prepared for early darkness.

•	 Stay alert to other road users, even on quiet  
rural roads. Large agricultural or forestry  
vehicles may appear unexpectedly.

•	 Be considerate in traffic—as a cyclist, you also 
represent all your fellow cyclists.

•	 When passing a cyclist in a car, maintain a safe 
distance—at least 1.5 meters.

1	 LAHDEN URHEILUKESKUS JA HIIHTOMUSEO	
	 LAHTI SPORTS CENTRE AND SKI MUSEUM
2	 LEHMUSREITTI, LANU-PUISTO JA VESIJÄRVEN SATAMA	
	 LEHMUSREITTI URBAN NATURE TRAIL, LANU PARK  
	 AND LAKE VESIJÄRVI HARBOUR
3	 RADIOMÄKI, RADIO- JA TV-MUSEO MASTOLA	
	 RADIOMÄKI HILL, RADIO AND TV MUSEUM
4	 LAPAKISTON LUONNONSUOJELUALUE	
	 LAPAKISTO NATURE RESERVE
5	 LIIKUNTAKESKUS PAJULAHTI	
	 PAJULAHTI SPORTS CENTRE
6	 SAMMALSILLANSUO JA SYLVÖJÄRVI	
	 SAMMALSILLANSUO MIRE AND LAKE SYLVÖJÄRVI
7	 LOHKAREPUISTO, LUONTO- JA KULTTUURIPOLKU	
	 BOULDER PARK, NATURE AND CULTURE TRAIL
8	 LINNAISTENSUON LUONNONSUOJELUALUE	
	 LINNAISTENSUO MIRE NATURE RESERVE
9	 LUHDANJOEN LINTUTORNI	
	 RIVER LUHDANJOKI BIRD-WATCHING TOWER
10	 LAHDEN TERVEYSMETSÄ JA LIKOLAMPI	
	 LAHTI HEALTH FOREST AND LAKE LIKOLAMPI
11	 MUKKULAN KARTANONPUISTO	
	 MUKKULA MANOR PARK
12	 ENONSAARI	
	 ENONSAARI ISLAND
13	 MESSILÄN UIMARANTA JA SATAMA	
	 MESSILÄ BEACH AND HARBOUR
14	 TIIRISMAAN ULKOILUALUE JA PIRUNPESÄ	
	 TIIRISMAA HILL AND PIRUNPESÄ GORGE
15	 TIILIJÄRVET JA SOISALMENSUO	
	 TIILIJÄRVI LAKES AND SOISALMENSUO MIRE 

16	 SALPA-SUPPA	
	 SALPA-SUPPA KETTLE
17	 KUTAJÄRVEN LUONTOPOLKU JA LINTUTORNI	
	 LAKE KUTAJÄRVI, BIRD-WATCHING TOWER
18	 KAPATUOSIAN LINNAVUORI JA HOLLOLAN  
	 KESKIAIKAINEN KIRKKO	
	 KAPATUOSIA HILLFORT AND HOLLOLA MEDIEVAL 
	 CHURCH
19	 HULJALAN HELVETTI, HELVETINROTKO	
	 HELVETTI VALLEY OF HULJALA
20	 AURINKOVUOREN ULKOILUALUE	
	 AURINKOVUORI HILL 
21	 VÄÄKSYN KANAVA JA -JOKI, PÄIJÄNNETALO	
	 VÄÄKSY CANAL AND RIVER, PÄIJÄNNETALO
22	 PASOLANVUOREN LUONTOPOLKU	
	 PASOLANVUORI HILL NATURE TRAIL
23	 URAJÄRVEN KARTANO	
	 URAJÄRVI MANOR AND LAKE
24	 KALKKISTEN KYLÄ JA KYMIJOKI	
	 KALKKINEN VILLAGE AND RIVER KYMIJOKI
25	 KALKKISTEN KANAVA JA KOSKI	
	 KALKKINEN CANAL AND RAPIDS
26	 PULKKILANHARJU, PÄIJÄNTEEN KANSALLISPUISTO	
	 PULKKILANHARJU ESKER, PÄIJÄNNE NATIONAL PARK
27	 TARUKSEN ALUE	
	 TARUS HIKING AREA
28	 AUTTOISTEN KYLÄN KULTTUURIMAISEMA	
	 AUTTOINEN VILLAGE CULTURAL LANDSCAPE
29	 VESIJAON KYLÄN KULTTUURIMAISEMA	
	 VESIJAKO VILLAGE CULTURAL LANDSCAPE

30	 PADASJOEN LAIVARANTA JA KULLASVUORI	
	 PADASJOKI HARBOUR AND KULLASVUORI HILL
31	 KELVENNE, PÄIJÄNTEEN KANSALLISPUISTO	
	 KELVENNE ISLAND, PÄIJÄNNE NATIONAL PARK
32	 SUOMEN URHEILUOPISTO, VIERUMÄKI	
	 VIERUMÄKI RESORT
33	 HEINOLAN PUISTOT JA KYMENVIRTA	
	 HEINOLA PARKS AND RIVER KYMENVIRTA
34	 RUOTSALAISEN RANTAREITIT	
	 LAKE RUOTSALAINEN SHORE TRAILS 
35	 SATAOJAN LUONTOPOLKU	
	 SATAOJA NATURE RESERVE
36	 RAUTVUORI 	
	 RAUTVUORI HILL 
37	 PAISTJÄRVEN SUOJELUALUE	
	 PAISTJÄRVI NATURE RESERVE
38	 PIRUNKIRKKO	
	 PIRUNKIRKKO CLIFF
39	 ONKINIEMEN LIIKKUVA KIVI	
	 ONKINIEMI ROCKING BOULDER
40	 VIRTAANKOSKI, TAINIONVIRTA	
	 VIRTAANKOSKI RAPIDS, TAINIONVIRTA RIVER
41	 PÄIJÄTSALO, PÄIJÄNTEEN KANSALLISPUISTO	
	 PÄIJÄTSALO, PÄIJÄNNE NATIONAL PARK
42	 SYSMÄN KESKIAIKAINEN KIRKKO	
	 SYSMÄ MEDIEVAL CHURCH
43	 KAMMIOVUORI	
	 KAMMIOVUORI HILL

www.salpausselkageopark.fi

SALPAUSSELKÄ UNESCO GLOBAL GEOPARK

1 LAHDEN URHEILUKESKUS JA HIIHTOMUSEO 
 LAHTI SPORTS CENTRE AND SKI MUSEUM
2 LEHMUSREITTI, LANU-PUISTO JA VESIJÄRVEN SATAMA 
 LEHMUSREITTI URBAN NATURE TRAIL, LANU PARK  
 AND LAKE VESIJÄRVI HARBOUR
3 RADIOMÄKI, RADIO- JA TV-MUSEO MASTOLA 
 RADIOMÄKI HILL, RADIO AND TV MUSEUM
4 LAPAKISTON LUONNONSUOJELUALUE 
 LAPAKISTO NATURE RESERVE
5 LIIKUNTAKESKUS PAJULAHTI 
 PAJULAHTI SPORTS CENTRE
6 SAMMALSILLANSUO JA SYLVÖJÄRVI 
 SAMMALSILLANSUO MIRE AND LAKE SYLVÖJÄRVI
7 LOHKAREPUISTO, LUONTO- JA KULTTUURIPOLKU 
 BOULDER PARK, NATURE AND CULTURE TRAIL
8 LINNAISTENSUON LUONNONSUOJELUALUE 
 LINNAISTENSUO MIRE NATURE RESERVE
9 LUHDANJOEN LINTUTORNI 
 RIVER LUHDANJOKI BIRD-WATCHING TOWER
10 LAHDEN TERVEYSMETSÄ JA LIKOLAMPI 
 LAHTI HEALTH FOREST AND LAKE LIKOLAMPI
11 MUKKULAN KARTANONPUISTO 
 MUKKULA MANOR PARK

12 ENONSAARI 
 ENONSAARI ISLAND
13 MESSILÄN UIMARANTA JA SATAMA 
 MESSILÄ BEACH AND HARBOUR
14 TIIRISMAAN ULKOILUALUE JA PIRUNPESÄ 
 TIIRISMAA HILL AND PIRUNPESÄ GORGE
15 TIILIJÄRVET JA SOISALMENSUO 
 TIILIJÄRVI LAKES AND SOISALMENSUO MIRE 
16 SALPA-SUPPA 
 SALPA-SUPPA KETTLE
17 KUTAJÄRVEN LUONTOPOLKU JA LINTUTORNI 
 LAKE KUTAJÄRVI, BIRD-WATCHING TOWER
18 KAPATUOSIAN LINNAVUORI JA HOLLOLAN  
 KESKIAIKAINEN KIRKKO 
 KAPATUOSIA HILLFORT AND HOLLOLA MEDIEVAL 
 CHURCH
19 HULJALAN HELVETTI, HELVETINROTKO 
 HELVETTI VALLEY OF HULJALA
20 AURINKOVUOREN ULKOILUALUE 
 AURINKOVUORI HILL 
21 VÄÄKSYN KANAVA JA -JOKI, PÄIJÄNNETALO 
 VÄÄKSY CANAL AND RIVER, PÄIJÄNNETALO

22 PASOLANVUOREN LUONTOPOLKU 
 PASOLANVUORI HILL NATURE TRAIL
23 URAJÄRVEN KARTANO 
 URAJÄRVI MANOR AND LAKE
24 KALKKISTEN KYLÄ JA KYMIJOKI 
 KALKKINEN VILLAGE AND RIVER KYMIJOKI
25 KALKKISTEN KANAVA JA KOSKI 
 KALKKINEN CANAL AND RAPIDS
26 PULKKILANHARJU, PÄIJÄNTEEN KANSALLISPUISTO 
 PULKKILANHARJU ESKER, PÄIJÄNNE NATIONAL PARK
27 TARUKSEN ALUE 
 TARUS HIKING AREA
28 AUTTOISTEN KYLÄN KULTTUURIMAISEMA 
 AUTTOINEN VILLAGE CULTURAL LANDSCAPE
29 VESIJAON KYLÄN KULTTUURIMAISEMA 
 VESIJAKO VILLAGE CULTURAL LANDSCAPE
30 PADASJOEN LAIVARANTA JA KULLASVUORI 
 PADASJOKI HARBOUR AND KULLASVUORI HILL
31 KELVENNE, PÄIJÄNTEEN KANSALLISPUISTO 
 KELVENNE ISLAND, PÄIJÄNNE NATIONAL PARK
32 SUOMEN URHEILUOPISTO, VIERUMÄKI 
 VIERUMÄKI RESORT

MIELENKIINTOISIA LUONTO- JA  
KULTTUURIKOHTEITA ALUEELLA

NATURE AND CULTURE SITES OF  
SPECIAL INTEREST IN THE AREA

Lähteet: MML, GTK, Metsähallitus, SYKE ja kunnat

Salpausselät ja harjut  
(Jäätikköjokimuodostumat, 
soraa ja hiekkaa)
Salpausselkä ridges and eskers 
(Glaciofluvial formations, 
gravel and sand)

Päijänteen kansallispuisto 
Päijänne National Park

Heinolan kansallinen  
kaupunkipuisto 
Heinola National Urban Park

33 HEINOLAN PUISTOT JA KYMENVIRTA 
 HEINOLA PARKS AND RIVER KYMENVIRTA
34 RUOTSALAISEN RANTAREITIT 
 LAKE RUOTSALAINEN SHORE TRAILS 
35 SATAOJAN LUONTOPOLKU 
 SATAOJA NATURE RESERVE
36 RAUTVUORI  
 RAUTVUORI HILL 
37 PAISTJÄRVEN SUOJELUALUE 
 PAISTJÄRVI NATURE RESERVE
38 PIRUNKIRKKO 
 PIRUNKIRKKO CLIFF
39 ONKINIEMEN LIIKKUVA KIVI 
 ONKINIEMI ROCKING BOULDER
40 VIRTAANKOSKI, TAINIONVIRTA 
 VIRTAANKOSKI RAPIDS, TAINIONVIRTA RIVER
41 PÄIJÄTSALO, PÄIJÄNTEEN KANSALLISPUISTO 
 PÄIJÄTSALO, PÄIJÄNNE NATIONAL PARK
42 SYSMÄN KESKIAIKAINEN KIRKKO 
 SYSMÄ MEDIEVAL CHURCH
43 KAMMIOVUORI 
 KAMMIOVUORI HILL
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 LAHTI SPORTS CENTRE AND SKI MUSEUM
2 LEHMUSREITTI, LANU-PUISTO JA VESIJÄRVEN SATAMA 
 LEHMUSREITTI URBAN NATURE TRAIL, LANU PARK  
 AND LAKE VESIJÄRVI HARBOUR
3 RADIOMÄKI, RADIO- JA TV-MUSEO MASTOLA 
 RADIOMÄKI HILL, RADIO AND TV MUSEUM
4 LAPAKISTON LUONNONSUOJELUALUE 
 LAPAKISTO NATURE RESERVE
5 LIIKUNTAKESKUS PAJULAHTI 
 PAJULAHTI SPORTS CENTRE
6 SAMMALSILLANSUO JA SYLVÖJÄRVI 
 SAMMALSILLANSUO MIRE AND LAKE SYLVÖJÄRVI
7 LOHKAREPUISTO, LUONTO- JA KULTTUURIPOLKU 
 BOULDER PARK, NATURE AND CULTURE TRAIL
8 LINNAISTENSUON LUONNONSUOJELUALUE 
 LINNAISTENSUO MIRE NATURE RESERVE
9 LUHDANJOEN LINTUTORNI 
 RIVER LUHDANJOKI BIRD-WATCHING TOWER
10 LAHDEN TERVEYSMETSÄ JA LIKOLAMPI 
 LAHTI HEALTH FOREST AND LAKE LIKOLAMPI
11 MUKKULAN KARTANONPUISTO 
 MUKKULA MANOR PARK

12 ENONSAARI 
 ENONSAARI ISLAND
13 MESSILÄN UIMARANTA JA SATAMA 
 MESSILÄ BEACH AND HARBOUR
14 TIIRISMAAN ULKOILUALUE JA PIRUNPESÄ 
 TIIRISMAA HILL AND PIRUNPESÄ GORGE
15 TIILIJÄRVET JA SOISALMENSUO 
 TIILIJÄRVI LAKES AND SOISALMENSUO MIRE 
16 SALPA-SUPPA 
 SALPA-SUPPA KETTLE
17 KUTAJÄRVEN LUONTOPOLKU JA LINTUTORNI 
 LAKE KUTAJÄRVI, BIRD-WATCHING TOWER
18 KAPATUOSIAN LINNAVUORI JA HOLLOLAN  
 KESKIAIKAINEN KIRKKO 
 KAPATUOSIA HILLFORT AND HOLLOLA MEDIEVAL 
 CHURCH
19 HULJALAN HELVETTI, HELVETINROTKO 
 HELVETTI VALLEY OF HULJALA
20 AURINKOVUOREN ULKOILUALUE 
 AURINKOVUORI HILL 
21 VÄÄKSYN KANAVA JA -JOKI, PÄIJÄNNETALO 
 VÄÄKSY CANAL AND RIVER, PÄIJÄNNETALO

22 PASOLANVUOREN LUONTOPOLKU 
 PASOLANVUORI HILL NATURE TRAIL
23 URAJÄRVEN KARTANO 
 URAJÄRVI MANOR AND LAKE
24 KALKKISTEN KYLÄ JA KYMIJOKI 
 KALKKINEN VILLAGE AND RIVER KYMIJOKI
25 KALKKISTEN KANAVA JA KOSKI 
 KALKKINEN CANAL AND RAPIDS
26 PULKKILANHARJU, PÄIJÄNTEEN KANSALLISPUISTO 
 PULKKILANHARJU ESKER, PÄIJÄNNE NATIONAL PARK
27 TARUKSEN ALUE 
 TARUS HIKING AREA
28 AUTTOISTEN KYLÄN KULTTUURIMAISEMA 
 AUTTOINEN VILLAGE CULTURAL LANDSCAPE
29 VESIJAON KYLÄN KULTTUURIMAISEMA 
 VESIJAKO VILLAGE CULTURAL LANDSCAPE
30 PADASJOEN LAIVARANTA JA KULLASVUORI 
 PADASJOKI HARBOUR AND KULLASVUORI HILL
31 KELVENNE, PÄIJÄNTEEN KANSALLISPUISTO 
 KELVENNE ISLAND, PÄIJÄNNE NATIONAL PARK
32 SUOMEN URHEILUOPISTO, VIERUMÄKI 
 VIERUMÄKI RESORT

MIELENKIINTOISIA LUONTO- JA  
KULTTUURIKOHTEITA ALUEELLA

NATURE AND CULTURE SITES OF  
SPECIAL INTEREST IN THE AREA

Lähteet: MML, GTK, Metsähallitus, SYKE ja kunnat

Salpausselät ja harjut  
(Jäätikköjokimuodostumat, 
soraa ja hiekkaa)
Salpausselkä ridges and eskers 
(Glaciofluvial formations, 
gravel and sand)

Päijänteen kansallispuisto 
Päijänne National Park

Heinolan kansallinen  
kaupunkipuisto 
Heinola National Urban Park

33 HEINOLAN PUISTOT JA KYMENVIRTA 
 HEINOLA PARKS AND RIVER KYMENVIRTA
34 RUOTSALAISEN RANTAREITIT 
 LAKE RUOTSALAINEN SHORE TRAILS 
35 SATAOJAN LUONTOPOLKU 
 SATAOJA NATURE RESERVE
36 RAUTVUORI  
 RAUTVUORI HILL 
37 PAISTJÄRVEN SUOJELUALUE 
 PAISTJÄRVI NATURE RESERVE
38 PIRUNKIRKKO 
 PIRUNKIRKKO CLIFF
39 ONKINIEMEN LIIKKUVA KIVI 
 ONKINIEMI ROCKING BOULDER
40 VIRTAANKOSKI, TAINIONVIRTA 
 VIRTAANKOSKI RAPIDS, TAINIONVIRTA RIVER
41 PÄIJÄTSALO, PÄIJÄNTEEN KANSALLISPUISTO 
 PÄIJÄTSALO, PÄIJÄNNE NATIONAL PARK
42 SYSMÄN KESKIAIKAINEN KIRKKO 
 SYSMÄ MEDIEVAL CHURCH
43 KAMMIOVUORI 
 KAMMIOVUORI HILL

1 LAHDEN URHEILUKESKUS JA HIIHTOMUSEO 
 LAHTI SPORTS CENTRE AND SKI MUSEUM
2 LEHMUSREITTI, LANU-PUISTO JA VESIJÄRVEN SATAMA 
 LEHMUSREITTI URBAN NATURE TRAIL, LANU PARK  
 AND LAKE VESIJÄRVI HARBOUR
3 RADIOMÄKI, RADIO- JA TV-MUSEO MASTOLA 
 RADIOMÄKI HILL, RADIO AND TV MUSEUM
4 LAPAKISTON LUONNONSUOJELUALUE 
 LAPAKISTO NATURE RESERVE
5 LIIKUNTAKESKUS PAJULAHTI 
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TERVETULOA PYÖRÄILIJÄ!
BIKE-FRIENDLY SERVICES

•	 Camping Messilä
Rantatie 5, 15980 Messilä

www.campingmessila.fi

•	 Camping Sysmä
Huitilantie 3, 19700 Sysmä

www.campingsysma.fi

•	 Cronin’s Guesthouse B&B ja kahvila
Kausantie 4, 18600 Heinola

www.cronins.fi

•	 EnjoyNature Resort
Ehtootie 26, 16730 Hollola

www.enjoynature.fi

•	 Fillaripiste, pyörämyynti ja -huolto
Karjalankatu 3, 15140 Lahti

www.fillaripiste.fi

•	 Gasthaus-Camping Koskenniemi
Koskenniementie 66, 19600 Hartola

www.koskenniemi.com

•	 GreenStar Hotel Lahti
Vesijärvenkatu 1, 15100 Lahti

www.greenstar.fi

•	 Heinolan Heila, lähiruokamyymälä ja -ravintola
Työmiehentie 35, 18200 Heinola

www.heilan.fi

•	 Heinolan Heinäsaari Camping
Heinäsaarentie 101, 18100 Heinola

www.visitheinasaari.fi

•	 Heinolan Siltasaari, maisemakahvila
Siltasaari 1, 18100 Heinola

www.heinolansiltasaari.fi

•	 Hollolan Pappila, ravintola-kahvila
Särkäntie 1, 16710 Hollola kk

www.kahvilakulma.fi

•	 Hotelli Kumpeli Spa
Muonamiehenkatu 3, 18100 Heinola

www.kumpeli.fi

•	 Iitin Maatilatori ja Iitti Bike
Kymenrannantie 1, 47400 Kausala

www.iitinmaatilatori.fi

•	 Kahiwa | Cafe & Bakery
Päijänteenkatu 9 B 1, 15140 Lahti

www.kahiwacoffee.fi

•	 Kaijansinkon Puutarha, kausikahvila
Kukkakuja 13, 15460 Mäkelä

www.kaijansinkonpuutarha.fi

•	 Keinuhongan Tila, puoti ja ravintola
Keinuhongantie 54, Auttoinen

www.keinuhonka.fi

•	 Kitetirri Outdoors, palveleva pyörävuokraamo
Hämeenlinnantie 59, 15800 Lahti

www.kitetirri.johku.com

•	 Koiskalan kartano
Koiskalantie 157, 15320 Lahti  |  www.koiskala.fi

•	 Kylätalo Kyläpirtti, kahvila ja kylätalo
Vanhatie 34, 18300 Heinola kk

www.heinolakk.fi/kylapirtti/

•	 Lehmonkärki Resort
Lehmonkärjentie 180, 17320 Asikkala

www.lehmonkarkiresort.fi

•	 Lintan Kammari, sisustuskahvila
Sysmäntie 16, 19700 Sysmä

www.lintankammari.fi

•	 Lintan Koskikahvila
Virtaankoskentie 27, Sysmä

www.lintankammari.fi

•	 Lomakivi, matkailutila ja majoitus
Lomakiventie 4a, 47400 Kausala

www.lomakivi.fi

•	 Lossirannan Kartano, saunat ja majoitus
Vuolenkoskentie 1501 A, 19160 Iitti

www.lossirannankartano.fi

•	 Majakkapaviljonki, satamaravintola
Ämmäläntie 20, Vääksy

www.majakkapaviljonki.fi

•	 Meijerin Maitobaari, rantakahvila-ravintola
Sysmäntie 16, 19700 Sysmä

www.sysmanmeijerinranta.fi/maitobaari

•	 Messilä Maailma, Kartanoravintola
Messiläntie 308, 15980 Messilä  |  www.messila.fi

•	 Pajulahden kampus
Pajulahdentie 167, 15560 Nastola

www.kolmekampusta.fi/fi/pajulahden-kampus

•	 PeuranKello – Vuolenkosken 
käsityö- ja kahvitupa

Vuolenkoskentie 1153, 19160 Huutotöyry

www.peurankello.fi

•	 Piano by Kahiwa
Borupinraitti 6, 15140 Lahti  |  www.kahiwacoffee.fi

•	 Päijännetalo, matkailuinfo ja lähituotemyymälä
Meijeritie 1, 17200 Asikkala

www.asikkala.fi/matkailuinfo

•	 Radalla Resort
Uimarintie 1, 47400 Kausala  |  www.radallaresort.fi

•	 Ranskalainen Kyläkauppa, ravintola ja kauppa
Vesijärventie 1, Vääksy
www.ranskalainenkylakauppa.fi

•	 Restaurant Laivaranta Palas
Laivarannantie 41, 17500 Padasjoki  |  www.palas.fi

•	 Ski Out Bike, pyörämyynti ja -huolto
Messiläntie 40, 15860 Hollola

www.skiout.fi

•	 Tervalepikon Torpat
Leppäkorventie 410, 19700 Sysmä

www.tervalepikontorpat.fi

•	 Toivon Talo, kulttuurikahvila ja yhteisötila
Kanavatie 14, Vääksy

www.toivontekijat.fi

•	 Urajärven kartano, kesäkahvila ja kartanomuseo
Kartanontie 77, 17150 Urajärvi

www.urajarvenkartano.fi

•	 Vidnäsin Kartano, camping ja kesäravintola
Viikinäistentie 203, 19210 Lusi

www.vidnasinkartano.fi

•	 Vierumäki Resort, Luontoliikuntakeskus
Kaskelantie 10, 19120 Vierumäki  |  www.vierumaki.fi

•	 Vilppulan Tila, tilapuoti ja kahvila
Vähä-Äiniöntie 23, Asikkala

www.vilppulantila.fi

•	 Vääksyn Apteekinmajoitus
Vääksyntie 18, 17200 Vääksy

www.apteekinmajoitus.fi

•	 Yli-Kaitala Resort
Kaitalantie 323, 47490 Mankala  |  www.yli-kaitala.com


