




mailto:Johanna.toivonen@phhyky.fi
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/perhekeskus
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/paijat-hameen-perhekeskustoimintamalli
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/paijat-hameen-perhekeskustoimintamalli
mailto:minna.sakkinen-salminen@hollola.fi
mailto:elina.tanskanen@phhyky.fi
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http://www.hollola.fi/
https://hollola.fi/hyvinvointi/lapsiperheet/
https://www.lskl.fi/perheetkeskioon/unelmien-perhekeskus/
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http://www.hollola.fi/


https://hollola.fi/kasvatus-ja-opetus/varhaiskasvatus/haku-varhaiskasvatukseen/
mailto:varhaiskasvatus@hollola.fi
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mailto:marianna.kemppi@heinola.fi
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Neuvolapalvelut
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Neuvolapalvelut



Mistä meidät löytää:

Neuvolapalvelut



Ketä täällä työskentelee:

Neuvolalääkäri



Mistä meidät löytää:

Neuvolalääkäri



Kuntoutus



Kuntoutus



Kuntoutus



Ketä täällä työskentelee:

Arjen tuen palvelut



Arjen tuen palvelut

https://www.hyvis.fi/fi-FI/web/paijat-hame/apua-ja-tukea-lapsiperheen-arkeen#/
https://paijat-sote.fi/apua-ja-tukea-arkeen/lapsiperheille/lapsiperheiden-kotipalvelu/


Alaikäisten mielenterveys- ja 

perheneuvolapalvelut



Alaikäisten mielenterveys- ja 

perheneuvolapalvelut



Alaikäisten mielenterveys- ja 

perheneuvolapalvelut

https://www.hyvis.fi/web/paijat-hame/jata-palvelupyynto


Kouluterveydenhuolto



Kouluterveydenhuolto



Opiskeluhuolto = kouluterveydenhuolto, psykologi- ja 

kuraattoripalvelut sekä monialaisen asiantuntijaryhmän tuki

1/2



Opiskeluhuolto 
2/2
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https://paijat-sote.fi/apua-ja-tukea-arkeen/lapsiperheille/sosiaalipalvelut-lapsiperheille/
https://paijat-sote.fi/apua-ja-tukea-arkeen/lapsiperheille/sosiaalipalvelut-lapsiperheille/
mailto:mari.unkuri@phhyky.fi
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Ketä täällä työskentelee

Perhesosiaalityö
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mailto:paivi.mykra@phhyky.fi


•
•

•

•
•
•
•

Perheoikeudelliset palvelut



Perheoikeudelliset palvelut



Ketä täällä työskentelee:

Suuhygienisti



Vammaispalvelut 















Mannerheimin Lastensuojeluliitto
Järjestö

• MLL on avoin kansalaisjärjestö, jonka toiminnassa keskeistä on lasten ja nuorten 
kuuleminen sekä arjen tuki vanhemmille. Tavoitteena lapsiystävällinen 
yhteiskunta, jossa lapsen etu asetetaan etusijalle ja jossa lapset ja nuoret voivat 
hyvin.

• Organisaationa MLL on kolmiportainen: keskusjärjestö, 10 piiritasoa ja yhteensä 
541 paikallisyhdistystä (v 2021).

• Hollolassa on yksi paikallisyhdistys ja kuulumme MLL:n Hämeen piiriin.



MLL Hollolan paikallisyhdistys ry

MLL:n Hollolan yhdistys toimii vapaaehtoisvoimin hollolalaisten lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyväksi. 

Perhekahvilat, satutunnit Monikulttuurinen kohtaamispaikka ja Jututtamot tarjoavat vanhemmille paikan 

kohdata toisia vanhempia ja keskustella vanhemmuuteen liittyvistä asioista. Järjestämme myös erilaisia 

tapahtumia ja retkiä ja osallistumme myös mielellämme yhteistyössä isompien lapsiperheille suunnattujen 

tapahtumien toteutukseen.

Verkkosivu: https://hollola.mll.fi

Sähköposti: hollolamll@gmail.com

https://hollola.mll.fi/
mailto:hollolamll@gmail.com


MLL Hämeen piiri ry

• Piirijärjestö toimii alueellisena vaikuttajana ja paikallisyhdistysten tukena Pirkanmaalla, 
Kanta- ja Päijät-Hämeessä.

• Päijät-Hämeessä paikallisyhdistyksen tuesta vastaa perhekeskustoiminnan 
koordinaattori Tiina Rintala-Siira tiina.rintala-siira@mll.fi p. 044 599 0585

• Päijät-Hämeessä olevia tukihenkilötoiminnan muotoja (perhekummi, lukumummi- ja 
vaaritoiminta ja läksykummitoiminta) koordinoi Sanna Kaukonen p. 040 
5012464, sanna.kaukonen@mll.fi Lue lisää perhekummitoiminnasta täältä.

• Tukioppilastoiminnan tuki ja ohjaus sekä mediakasvatuskoulutukset 
Kaisa Hirvimäki kaisa.hirvimäkii@mll.fi p. 040 540 0487

• Lisäksi piiri koordinoi lastenhoitotoimintaa niissä kunnissa, joilla 
on yhteistyösopimus/kuntakumppanuus sovittuna piirin kanssa. Myös työpajoja 
lapsivaikutuksen arviointiin on saatavilla. Yhteistyöneuvottelupyynnöt voi osoittaa 
toiminnanjohtajalle.

mailto:sanna.kaukonen@mll.fi
https://hameenpiiri.mll.fi/perheille/perhekummitoiminta/
mailto:suvi.myll%C3%A4rniemi@mll.fi
https://hameenpiiri.mll.fi/yhteystiedot/


MLL:n valtakunnallinen tuki 
Vanhempainnetistä löytyy tietoa ja tukea lapsiperheen arkeen: https://www.mll.fi/vanhemmille/

Vanhempainpuhelimessa 0800 92277 voi puhua mistä tahansa vanhemmuuteen liittyvästä asiasta.

Nuortennetistä nuori löytää tukea, tietoa ja tekemistä

Lasten ja nuorten puhelin päivystää numerossa 116 111 ma-pe 14-20 la-su 17-20

Nuorten tukilinja 116 111 päivystää ma-pe 20-24 puhelu on ilmainen. Nuorten tukilinjan tarkoituksena on tukea 
itsetuhoisuudesta, väkivallasta, mielenterveysongelmista tai muista vaikeista tilanteista kärsiviä nuoria, jotka tarvitsevat 
ammattilaisen apua.

Ammattilaisille Ammattilaissivuilta löydät tietoa yhteistyöstämme koulujen, kasvatusalan ammattilaisten ja 
neuvoloiden kanssa: https://www.mll.fi/ammattilaisille/

Tyttö olet helmi! -etäohjaus - Aamos Kuntoutus- ja terapiapalvelut (lastenkuntoutus.fi) Tyttö olet helmi! -etäohjaus on 
tarkoitettu yläkouluikäikäisille tytöille ja heidän äideilleen. Toiminta on suunnattu tytöille, joilla on alkavaa mielenterveyden oireilua, 
kuten masennusta tai ahdistusta. Toiminta on maksutonta.

https://www.mll.fi/vanhemmille/
tel:080092277
https://www.nuortennetti.fi/
tel:116111
https://www.mll.fi/ammattilaisille/
https://lastenkuntoutus.fi/nuorille/tytto-olet-helmi-etaohjaus


Lahden Diakonialaitos / 

Särö-vapaaehtoistoiminta, Säröperhetoiminta
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mailto:sarot@dila.fi
https://dila.fi/tukea-ja-apua-sarotoiminta/


Lahden Diakonialaitos / Särö-

vapaaehtoistoiminta, 1+1 mentoritoiminta
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Lisätietoja toiminnasta:
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mailto:sarot@dila.fi
https://dila.fi/tukea-ja-apua-sarotoiminta/
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Oikeus turvallisiin ihmissuhteisiin!
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mailto:ensikoti@letk.fi
http://www.lahdenensijaturvakoti.fi/


mailto:babyblues@letk.fi
mailto:doula@letk.fi
http://www.lahdenensijaturvakoti.fi/


mailto:ensikoti@letk.fi
http://www.lahdenensijaturvakoti.fi/


PIDÄ KIINNI

mailto:pidakiinni@letk.fi
http://www.lahdenensijaturvakoti.fi/


mailto:turvakoti@letk.fi
http://www.lahdenensijaturvakoti.fi/


mailto:vvavopalvelu@letk.fi
http://www.lahdenensijaturvakoti.fi/


mailto:Aggredi.ph@letk.fi
http://www.lahdenensijaturvakoti.fi/


mailto:Aggredi.ph@letk.fi
http://www.lahdenensijaturvakoti.fi/


mailto:mieskaverit@letk.fi
mailto:vapaaehtoiset@letk.fi
http://www.lahdenensijaturvakoti.fi/




EROSTA ELOSSA on valtakunnallinen palvelu, joka tukee ja opastaa 
miehiä ero-ongelmien käsittelyssä ja niistä selviämisessä. Toiminnan 
avulla miehet saavat henkilökohtaista keskusteluapua, neuvontaa ja 
vertaistukea niihin lukuisiin kysymyksiin, joita herää parisuhteen 
uhatessa päättyä, varsinaisessa eroprosessissa ja ajassa eron jälkeen. 
Yhtenä keskeisenä tavoitteena on turvata lapsen ja isän suhteen 
jatkuminen myös eron jälkeen.

Ohjautuminen

o Asiakas ottaa yhteyttä palveluun puhelimitse, sähköpostitse 
tai internet-sivuston kautta. Puhelin 044 751 1342 | 
Sähköposti erosta.elossa@miessakit.fi | Internet 
https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/erosta-elossa/

Mistä löytyy / miten toteutetaan

o Toimistot Lahti, Tampere, Helsinki ja Oulu – palvelut myös 
valtakunnallisesti verkossa. Neuvontaa, yksilötukea ja 
vertaisryhmätoimintaa.

Lisätietoja

o Timo Tikka | erotyöntekijä | 050 511 3360 | 
timo.tikka@miessakit.fi

ISYYDEN TUEKSI tarjoaa henkilökohtaista keskustelutukea ja 

ohjausta sähköpostin ja puhelinneuvonnan välityksellä isyyteen 

liittyvissä kysymyksissä. Lahdessa järjestettäviin yksilötapaamisiin 

voi varata ajan Isyyden Tueksi -työntekijältä

Ohjautuminen

o Asiakas ottaa yhteyttä palveluun puhelimitse, 

sähköpostitse tai internet-sivuston kautta. Puhelin 044 

751 1332 | Sähköposti isyyden.tueksi@miessakit.fi | 

Internet 

https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/isyyden-

tueksi/

Mistä löytyy / miten toteutetaan

o Toimisto Lahti – palvelut myös valtakunnallisesti 

puhelimitse ja sähköpostitse. Neuvontaa ja yksilötukea.

Lisätietoja

o Timo Tikka | isätyöntekijä | 050 511 3360 | 

timo.tikka@miessakit.fi



MASI tarjoaa apua isille masennusoireisiin tai niiden kohtaamiseen 

perheessä. MASI ylläpitää isien toimintakykyä ja edistää heidän 

hyvinvointiaan perheissä, joissa jommallakummalla vanhemmista on 

masennusta tai siihen viittaavaa oireilua.

Ohjautuminen

o Asiakas ottaa yhteyttä palveluun puhelimitse, sähköpostitse 

tai internet-sivuston kautta. Puhelin 044 751 1346| 

Sähköposti masi@miessakit.fi | Internet 

https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/masi/

Mistä löytyy / miten toteutetaan

o Toimistot Lahti, Tampere ja Helsinki – palvelut myös 

valtakunnallisesti verkossa. Neuvontaa, yksilötukea ja 

vertaisryhmätoimintaa.

Lisätietoja

o Ilmo Saneri | isätyöntekijä | 050 511 3361 | 

ilmo.saneri@miessakit.fi

LYÖMÄTÖN LINJA on lähisuhde- ja perheväkivaltaan erikoistunut 

toimintamuoto miehille. Asiakkaaksi voivat hakeutua kaikki 

henkistä tai fyysistä väkivaltaa seurustelukumppaniaan, 

puolisoaan, lastaan tai muuta läheistään kohtaan käyttäneet 

miehet, sekä myös miehet, jotka pelkäävät käyttävänsä väkivaltaa 

tai haluavat arvioida omaa ja perheensä avun tarvetta.

Ohjautuminen

o Asiakas ottaa yhteyttä palveluun puhelimitse, 

sähköpostitse tai internet-sivuston kautta. Puhelin 044 

751 1334 | Sähköposti lyomaton.linja@miessakit.fi | 

Internet 

https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/lyomaton-

linja/

Mistä löytyy / miten toteutetaan

o Toimistot Helsinki ja Kuopio – palvelut myös 

valtakunnallisesti verkossa. Yksilötukea ja 

vertaisryhmätoimintaa.

Lisätietoja

o Matti Kupila | vastaava väkivaltatyöntekijä | 044 751 

1330 | matti.kupila@miessakit.fi



VÄKIVALTAA KOKENEET MIEHET -toiminta tarjoaa apua henkistä tai 

fyysistä väkivaltaa kotona tai kadulla kokeneille miehille.

Ohjautuminen

o Asiakas ottaa yhteyttä palveluun puhelimitse, sähköpostitse 

tai internet-sivuston kautta. Puhelin 044 751 1340 | 

Sähköposti vakivaltaa.kokeneet.miehet@miessakit.fi | 

Internet 

https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/vakivaltaa-

kokeneet-miehet/

Mistä löytyy / miten toteutetaan

o Toimisto Helsinki – palvelut myös valtakunnallisesti verkossa. 

Neuvontaa, yksilötukea ja vertaisryhmätoimintaa.

Lisätietoja

o Vastaava väkivaltatyöntekijä | 044 751 1344 |
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https://www.facebook.com/MLLHollola
https://www.hollolanseurakunta.fi/lapsetjaperheet
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https://normaali.fi/ph/
https://enjaksa.fi/ph/
https://lahti.mll.fi/palvelut-lapsiperheille/perhekahvilat/virtuaalinen-kohtaamispaikka-habbo/
https://www.mll.fi/vanhemmille/
tel:080092277
https://www.nuortennetti.fi/
tel:116111
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https://omaperhe.fi/
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mailto:isa.teeriaho@phhyky.fi
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