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KIUSAAMISEN EHKAISYN JA PUUTTUMISEN SUUNNITELMA HOLLOLAN
VARHAISKASVATUKSESSA SEKA ESI- JA PERUSOPETUKSESSA

Johdanto

Hollolan kunnankiusaamisen ehkaisyn suunnitelma (2023) perustuu seuraaviin lakeihin, asetuksiin
ja perusteisiin:

e Varhaiskasvatuslaki (540/2018)

e Perusopetuslaki (628/1198)

e Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013)

e Sosiaalihuoltolaki (1301/2014)

e Lastensuojelulaki (417/2007)

e Perusopetusasetus (852/1998)

e Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014)
e Hollolan esi- ja perusopetuksen suunnitelma (2023)
e Hollolan varhaiskasvatussuunnitelma (2022)

e Jarjestyssaanto

Laissa sdadetaan kiusaamisesta mm. Varhaiskasvatuslaissa (540/2018) ja Perusopetuslaissa
(628/1998). Myos erilaiset asetukset, saddokset sekd suunnitelmat velvoittavat ammattilaisia
toimimaan niin, ettd voidaan ehkaista kiusaamistilanteita seka puuttua tilanteisiin, joissa
kiusaamista esiintyy. Ldhtokohtana on aina lapsen etu ja hyvinvointi.

Varhaiskasvatuslaki (540/2018)

"Varhaiskasvatusympariston on oltava kehittdava, oppimista edistava seka terveellinen ja
turvallinen lapsen ika, kehitys ja muut edellytykset huomioon ottaen. Lasta tulee suojata
vakivallalta, kiusaamiselta ja muulta hairinnalta. Toimitilojen ja toimintavalineiden on oltava
terveellisia, turvallisia ja asianmukaisia, ja niissa on huomioitava esteettémyys.”

Perusopetuslaki (628/1998)

Perusopetuslaki (628/1998, 29§) velvoittaa koulutuksen jarjestajan laatimaan opetussuunnitelman
yhteydessa suunnitelman oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hdirinnalta seka
toimeenpanemaan suunnitelman ja valvomaan sen noudattamista ja toteutumista.

limoitusvelvollisuus (lakimuutos) 540/2018 , 57 b § (4.6.2021/453)

Lain 26—30 §:ssa tarkoitettuun varhaiskasvatushenkilostoon kuuluvan on toimittava siten, etta
lapsen varhaiskasvatus toteutetaan tassa laissa edellytetylla tavalla.


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180540?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=varhaiskasvatus%20ilmoitusvelvollisuus#a4.6.2021-453

YK:n lasten oikeudet

YK:n lasten oikeuksien sopimuksen artiklassa 2 todetaan, etta kaikilla lapsilla on samat oikeudet ja
he ovat samanarvoisia, eika ketaan saa syrijia. Artiklassa 19 todetaan myoés, etta lapsella on oikeus
suojaan fyysista ja psyykkista vakivaltaa vastaan. Artiklassa 31 korostetaan lapsen oikeutta leikkiin,
lepoon ja vapaa-aikaan (YK 1998/2010).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2022, 33)

"Varhaiskasvatuksessa pidetdaan huolta koko yhteison fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta
turvallisuudesta. Lasta tulee suojata vakivallalta, kiusaamiselta ja muulta hairinnalta. Lapsella on
oikeus saada lohdutusta sita tarvitessaan. Varhaiskasvatuksessa ei sallita kiusaamista, vakivaltaa
eika hairintaa. Kiusaaminen tunnistetaan, siihen puututaan ja sita ehkaistaan tietoisesti ja
suunnitelmallisesti osana toimintakulttuurin kehittamista. Olennaista kiusaamisen
ennaltaehkaisyssa on tukea lasten vertaissuhteita ja yhteison hyvinvointia. Henkil6stolla on
keskeinen rooli lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen harjoittelun ja kehittymisen
tukemisessa. Lasten kanssa opetellaan tunnistamaan ja ratkaisemaan ristiriitoja rakentavasti.
Hairinta-, kiusaamis- tai vakivaltatilanteista keskustellaan lasten huoltajien kanssa ja etsitdan
yhdessa ratkaisuja. ”

Hollolan varhaiskasvatussuunnitelma (2022)

"Kaveritaitojen tukeminen ja kiusaamisen ehkaisy ovat laadukasta peruspedagogiikkaa, jota
toteutetaan kaikissa varhaiskasvatuksen arjen tilanteissa. Sitoudumme positiiviseen
pedagogiikkaan ja olemassa olevan hyvan vahvistamiseen. Luomme turvallisen ja
luottamuksellisen ilmapiirin, joka on yhteistoiminnan edellytys. Jokainen on osa yhteisda ja voi
ilmaista mielipiteitdan, ajatuksiaan, tunteitaan seka vaikuttaa toimintaan. Yhteisollisyys on
vastuun kantamista ja yhdessa tekemista. Maarittelemme yhdessa lasten kanssa, millaista on
hyvaksyttava kayttaytyminen.

Kiusaamisen tietoinen tunnistaminen, siihen puuttuminen ja suunnitelmallinen ehkaisy on tarkea
osa varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin kehittamista. Kiusaaminen nahdaan tilanteena, jossa
lapsi joutuu toistuvasti yhden tai useamman lapsen kielteisten tekojen kohteeksi. Kiusaamisen
muotoja ovat verbaalinen (sanallinen), fyysinen ja psyykkinen. Kaikki riidat ja konfliktit eivat ole
kiusaamista, mutta toistuessaan ja pitkaan jatkuessaan niista voi sellaisia tulla.

Kaytamme kaveritaitojen tukemiseen ja kiusaamisen ehkaisyyn erialaisia toimintamalleja ja
materiaaleja, sosiaalisia tarinoita, vuorovaikutusleikkia ja erilaisia tunnekortteja. Niiden avulla
tunnistetaan ja ehkaistaan kiusaamista seka vahvistetaan empatia-, vuorovaikutus- ja tunnetaitoja.
Periaatteena on, ettei lapsi jaa yksin selviytymaan sosiaalisista tilanteista, joihin hdnella ei ole
riittavia taitoja. Opetamme lapsille, kuinka toisten kanssa toimitaan, miten liitytaan leikkiin ja
kuinka huomioidaan ja kunnioitetaan toisia seka selvitetdan ristiriitoja. Hollolan
varhaiskasvatuksessa tydomme tukena ja arvioinnin valineena on kiusaamisen ehkaisyn
suunnitelma.”

Esiopetussuunnitelman perusteet (2014)

"Esiopetuksessa pidetdan huolta koko yhteison fyysisestd, psyykkisesta ja sosiaalisesta
turvallisuudesta. Lasta tulee suojata vakivallalta, kiusaamiselta ja muulta hairinnalta. Lapsella on



oikeus saada lohdutusta sita tarvitessaan. Esiopetuksessa ei sallita kiusaamista, vakivaltaa eika
hadirintda. Kiusaaminen tunnistetaan, siihen puututaan ja sitd ehkaistaan tietoisesti ja
suunnitelmallisesti osana toimintakulttuurin kehittamista. Olennaista kiusaamisen
ennaltaehkaisyssa on tukea lasten vertaissuhteita ja yhteison hyvinvointia. Henkil6stolla on
keskeinen rooli lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen harjoittelun ja kehittymisen
tukemisessa. Lasten kanssa opetellaan tunnistamaan ja ratkaisemaan ristiriitoja rakentavasti.
Aikuisen lasndolo ja antama ohjaus vuorovaikutustilanteissa on tarkeaa. Hairinta-, kiusaamis- tai
vakivaltatilanteista keskustellaan lasten huoltajien kanssa ja etsitdaan yhdessa ratkaisuja.”

Perusopetussuunnitelman perusteet (2014)

”Yhteis6ssa arvostetaan hyvantahtoisuutta ja ystavallisyytta. Kiusaamista, hairintaa, vakivaltaa,
rasismia tai muuta syrjintaa ei hyvaksyta ja epaasialliseen kdaytokseen puututaan. Koulutydssa
pyritdan arjen ennakoitavuuteen ja kiireettomyyteen. Kuulluksi tuleminen ja
oikeudenmukaisuuden kokemus rakentavat luottamusta. Rauhallinen ja hyvaksyva ilmapiiri, hyvat
sosiaaliset suhteet seka ympariston viihtyisyys edistavat tyérauhaa.”

Hollolan esi- ja perusopetussuunnitelma (2022)

"Yhteisoissa arvostetaan hyvantahtoisuutta ja ystavallisyytta. Oppilaita ohjataan yksil6ina ja
ryhmana ottamaan vastuuta omasta kayttaytymisestaan. Kiusaamista, hairintaa, vakivaltaa,
rasismia tai muuta syrjintaa ei hyvaksyta ja epaasialliseen kaytokseen puututaan. Koulutyossa
pyritaan arjen ennakoitavuuteen ja kiireettomyyteen. Kuulluksi tuleminen ja
oikeudenmukaisuuden kokemus rakentavat luottamusta. Rauhallinen ja hyvaksyva ilmapiiri, hyvat
sosiaaliset suhteet sekd ympariston viihtyisyys edistavat tyorauhaa.

Esiopetuksessa olennaista kiusaamisen ennaltaehkaisyssa on tukea lasten vertaissuhteita ja
yhteison hyvinvointia. henkilostén keskeinen rooli on tukea oppilaan sosiaalisten ja
emotionaalisten taitojen harjoittelua ja kehittymista. Oppilaan kanssa opetellaan tunnistamaan ja
ratkaisemaan ristiriitoja rakentavasti. Henkiloston lasndolo ja antama ohjaus
vuorovaikutustilanteissa on tarkeaa.

Jokaiselle koululle on laadittu suunnitelma psyykkisen ja fyysisen turvallisuuden edistamiseksi
paivittdisessa koulutyossa eli turvallisuussuunnitelma, joka on osa lukuvuosisuunnitelmaa.
Suunnitelmassa kuvataan lukuvuosittain ne rakenteet ja kaytannot, joilla varmistetaan yhteison ja
sen yksittdisen jasenen turvallisuus koulupdivan tilanteissa. Koululla on kaytdssa systemaattinen
toimintatapa, jonka mukaisesti kiusaamiseen tai muuhun syrjintdaan puututaan valittémasti.

Koululla on jarjestyssaannot, jotka luovat pohjan kaikkien yhteison jasenien tasa-arvoiselle
kohtelulle, koulupaivien turvallisuudelle ja viihtyisyydelle seka edistavat yleista jarjestysta.
Jarjestyssaantojen valmisteluun osallistuu koko kouluyhteisé mukaan lukien huoltajat.

Hyvinvointia edistava toiminta on pedagogisesti johdettua ja yhteisossa kaytavan keskustelun
kautta syntynytta. Pedagogisen johtajuuden avulla varmistetaan saantdjen ja hyvinvointia
edistavan toiminnan jalkautuminen kaytannoén koulutyohon ja sdanndllinen kehittaminen.
Koulussa tehdaan saanndllisesti yhteisollista ennakoivaa opiskeluhuoltotyota. Tyo on
suunnitelmallista, osallistavaa ja johdettua.”



1. Suunnitelman tarkoitus
Taman suunnitelman tarkoitus on antaa tietoa kiusaamisesta ja siihen liittyvista ilmidista seka
antaa tyovalineita kiusaamisen ennaltaehkaisyyn ja puuttumiseen. Suunnitelman tavoitteena on
myo6s ohjata kaytannon toimintaa ja olla osana jokapaivaista turvallisuuskulttuuria. Tavoitteena on
saada yksikdihin yhtendiset toimintatavat turvallisen oppimisympariston luomiseksi.

2. Kiusaamisen maaritelma, mita kiusaaminen on?
”Kiusaamisella tarkoitetaan tahallista, toistuvaa ja pitkdkestoista toimintaa, mutta on tarkeaa
huomata, etta jo yksikin teko voi olla toiselle vahingollinen ja aiheuttaa pelkoa kiusatuksi
tulemisesta. Taman vuoksi jokaiseen kiusaamistekoon on puututtava valittémasti.

Kiusaaminen on haukkumista, ilkeita puheita, yksin jattamista tai eristamista ryhmasta, tonimista
ja lydmista. Kiusaamisteot vahingoittavat tai loukkaavat toista. Kiusatuksi joutunut ei pysty yleensa
puolustautumaan tai vaikuttamaan saamaansa kohteluun. Kiusaaminen on usein ryhmailmio ja
siihen liittyy aseman tavoittelua ryhmassa toista alistaen.

Kiusaamistekoja on usein vaikea tunnistaa ja havaita. Verkossa tapahtuva kiusaaminen jaa liian
usein piiloon ja kasittelematta. Kasvatuksen ja koulutuksen ammattilaisten ja myos huoltajien on
tarkea tunnistaa kiusaaminen varhain.

Erimielisyydet ja niista johtuvat riidat eivat ole kiusaamista, ellei niissa ole mukana epaasiallisia
tekoja toista kohtaan tai toiselle haitallista tai vahingoittavaa vallankdyttoa. Nuoria koskevat
kiusaamistilanteet liittyvat usein sosiaalisiin ryhmatilanteisiin ja kamppailuun asemasta ryhmassa.”
(https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kiusaamisen-maarittely-ja-lainsaadanto)

Kiusaamisen muotoja ovat fyysinen, psyykkinen ja sanallinen. Naita voivat olla esimerkiksi
taulukkoihin keratyt asiat.

Kiusaamisen muotoja ovat mm:

Fyysinen kiusaaminen Sanallinen kiusaaminen Psyykkinen kiusaaminen

- Lybminen - Haukkuminen - Uhkailu

- Potkiminen - Nimittely - Manipulointi

- Kamppaaminen - Harndaminen - Kiristaminen

- Esteend oleminen - Lallattdminen - llveily, ilmeily

- vaatteiden - Vaatteiden, hiusten - Poissulkeminen
repiminen kommentointi - Leikin saantojen

- Nipistely - Selan takana muuttaminen

- Kivien ja hiekan puhuminen - Seldn takana
heittaminen puhuminen

- Leikkien - Puhumatta
sotkeminen jattdminen

Lapset ja nuoret kokevat kiusaamista varhaiskasvatuksessa, koulussa, verkossa ja vapaa-ajalla.
Yleensa kiusaaja on toinen lapsi tai nuori. Kasvatuksen ja koulutuksen jarjestadjan on tarkeaa seurata


https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kiusaamisen-maarittely-ja-lainsaadanto

kiusaamisen yleisyytta kouluissa, oppilaitoksissa ja varhaiskasvatuksessa, ja tehda tietojen perusteella
kiusaamista vahentavia ja ennaltaehkaisevia toimia. Varhaiskasvatuksessa, esi- ja perusopetuksessa
ei voida puuttua vapaa-ajalla tapahtuvaan kiusaamiseen. Huoltajilla on vastuu niiden tilanteiden
selvittelystd, samoin kuin verkossa tapahtuvasta kiusaamisesta.

“Verkkokiusaamisella tarkoitetaan kiusaamista verkossa ja internetymparistossa, jolloin
digitaalisuus on keskiossa. Kiusaamista voi tapahtua sosiaalisessa mediassa, viestialustoilla,
pelialustoilla ja matkapuhelimen kautta. Kiusaaminen on sellaista toistuvaa kdyttaytymista, jonka
tarkoituksena on aiheuttaa esimerkiksi pelkoa, suuttumusta tai hapeaa.

Verkkokiusaamisen esimerkkeina voidaan pitaa seuraavia:

e Valheiden levittaminen tai kiusallisten valokuvien julkaiseminen sosiaalisessa mediassa
e Loukkaavien viestien tai uhkausten lahettdminen viestialustojen kautta
e Toisena henkildna esiintyminen ja ilkeiden viestien lahettaminen toisen henkilén nimissa

Verkkokiusaaminen on julkista ja pysyvaa, silla se jattaa eraanlaisen digitaalisen jalanjaljen —
todisteen, joka voi osoittautua hyodylliseksi my6s pohdittaessa verkkokiusaamisen estamista ja
ennaltaehkaisyd.” (Unicef: https://unric.org/fi/verkkokiusaaminen-mita-se-on-ja-miten-sen-voi-
estaa/)

3. Kiusaamisen ennaltaehkaisy
Kiusaamisen ennaltaehkaisya voidaan tehda monella tavalla seka varhaiskasvatuksessa kuin esi- ja
perusopetuksessa.

3.1. Kaytossa olevat kiusaamisen vastaiset ohjelmat ja menetelmat

Varhaiskasvatuksen seka esi- ja perusopetuksen henkildstolld on keskeinen rooli joka paiva lasten
sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen harjoittelun ja kehittymisen tukemisessa. Lapsia
opetetaan tunnistamaan ja ratkaisemaan ristiriitoja rakentavasti ja nain tuetaan tunnesaatelyn
kehittymista. Lapsia ohjataan myds yksildina ja ryhmana ottamaan vastuuta omasta
kayttaytymisestaan ja siitd, ettd ryhmassa ei kiusata tai syrjita, tai aiheuteta vaaraa muille.
Ryhmassa tuetaan lasten vertaissuhteiden kehittymista. Turvallisuus varmistetaan henkiloston
lasnaololla ja ohjauksella eri tilanteissa kaikissa lapsiryhmissa. Kiusaaminen tunnistetaan, siihen
puututaan ja sitd ehkaistadn tietoisesti ja suunnitelmallisesti lasten ika ja kehitys huomioiden.

Lasten ja huoltajien osallistuminen varhaiskasvatuksen suunnitteluun, toteuttamiseen ja
arviointiin edistaa osallisuutta. ”Lasten osallisuutta edistetddan monin eri tavoin. Lasten ymmarrys
yhteisOsta, oikeuksista, vastuusta ja valintojen seurauksista kehittyy osallisuuden kautta. Lasten
sensitiivinen kohtaaminen ja myonteinen kokemus kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta vahvistavat
osallisuutta. Inklusiivinen toimintakulttuuri edistaa lasten osallisuutta ja oppimista seka vastaa
kaikkien lasten erilaisiin tarpeisiin. ” (https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kiusaamisen-
maarittely-ja-lainsaadanto)



https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kiusaamisen-maarittely-ja-lainsaadanto
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kiusaamisen-maarittely-ja-lainsaadanto

"Varhaiskasvatuksessa, esi- ja peruskoulussa kiusaamisen ehkaisya ovat:

hyvinvoinnin ja turvallisuuden jarjestelmallinen johtaminen ja turvallisuusjohtamisen
kdytanteet, kuten yhdessa sovitut toimintatavat ammattilaisten kesken
kiusaamistilanteiden selvittamiseksi ja niihin puuttumiseksi

tiedolla johtaminen, kuten turvallisuutta ja kiusaamista koskevien tietojen keraaminen,
tulosten analysointi ja johtopaatdsten tekeminen kehittamistoimenpiteista, seka
toimenpiteiden toteutus

tasa-arvoinen, yhdenvertainen, oikeudenmukainen ja jokaista arvostava kohtelu
oppimisyhteisossa

jarjestyssaantdjen ja muiden toimintamallien ja —tapojen valitseminen, kasittely ja niista
paattaminen yhdessa

jokaisen lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen tukeminen seka tuen huomioiminen
opetuksessa seka tyopaivan ja opetuksen rakenteissa

tyorauhan tukeminen puuttumalla opetusryhmadssa toimimisen ongelmiin varhain ja lapsen
edun mukaisesti seka muuttamalla opetuksen jarjestelyja tarvittaessa

opettajien ja muun henkildston, lasten seka huoltajien ja heidan edustajiensa
osallistuminen turvallisuutta ja hyvinvointia edistavien seka kiusaamista ehkaisevien
toimien suunnitteluun ja toteuttamiseen

suunnitelmallinen henkildstdn turvallisuus- ja hyvinvointiosaamisen kehittaminen ja
yllapitaminen, seka henkildston osaamisen kehittaminen kiusaamisen ehkaisyssa, siihen
puuttumisessa ja tapausten seurannassa

henkiloston perehdyttdminen ja sen toteutumisen seuranta

vuorovaikutteinen ja varhainen yhteisty6 huoltajien ja heidan edustajiensa kanssa
yhteistyo lasten ja nuorten turvallisuutta ja hyvinvointia tukevien tahojen kanssa (neuvola-
ja opiskeluhuolto- ja muut terveyspalvelut, lastensuojelu ja muu sosiaalitoimi, poliisi,
nuorisotoimi ja jarjestot)

rakennuksen ja pihan suunnittelu seka korjaaminen turvallisuutta edistavaksi ja
kiusaamista ehkaisevaksi”

(https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kiusaamisen-ehkaiseminen-ja-turvallisuutta-
edistavat-toimintamallit)

Jokaisessa Hollolan varhaiskasvatus- ja esiopetusyksikoissa seka peruskouluissa on omat
yksikkokohtaiset toimintamallit kiusaamisen ennaltaehkaisyyn ja kiusaamisen selvittamiseen.
Yksikoissa on kaytossdan erilaisia menetelmia, kuten

PIKI

Vertaissovittelu, VERSO

KiVa Koulu -materiaali ja -ohjelma

Ryhmakohtaiset kyselyt

Sosiogrammit

Tunne- ja kaveritaitojen harjoitteluun tarkoitetut materiaalit



4. Kiusaamiseen puuttuminen

Varhaiskasvatuksessa ja esi- ja perusopetuksessa puututaan niihin tilanteisiin, jotka tapahtuvat
varhaiskasvatus- ja kouluymparistdissa. Vapaa-ajalla tapahtuneisiin kiusaamistilanteisiin ei
tyontekijoilla ole valtuuksia puuttua. Kuitenkin koulun tulee ilmoittaa tietoonsa tulleesta,
koulumatkalla tapahtuneesta kiusaamisesta, vakivallasta tai hairinnasta tekoihin syyllistyneiden
seka niiden kohteina olleiden oppilaiden huoltajille ja tarvittaessa tukea huoltajia asian
selvittamisessa.

4.1. Varhaiskasvatus

e Pienen lapsen identiteetti ei ole muotoutunut kiusaajaksi tai kiusatuksi ja aikuinen pystyy
vield vaikuttamaan tahan. Pienelle lapselle aikuisen rooli on merkittava, silld he luottavat
aikuisen apuun. Taitava ja empaattinen kasvattaja saa lapset kertomaan asioistaan
herkasti, jolloin tilanteet tulevat aikuisten tietoon.

e Lapset odottavat aikuiselta oikeudenmukaisuutta ja johdonmukaisuutta seka turvallista
lasndoloa tilanteiden selvittamiseksi. Tarkeda on, ettd aikuinen on lasna ja ohjaa lasten
toimintaa.

e Pienet lapset vield harjoittelevat itsehillinndan, moraalin, empatian ja aggression hallinnan
taitoja. Ndiden taitojen harjoittelu vaatii aikaa ja sitkeda ohjausta.

e On ehdottoman tarkeada, etta aikuinen selvittaa tilanteet alusta loppuun.
Kiusaamistilanteessa tapahtuu lasten valista vallankayttoa, jonka vuoksi heikommalle
joutuneen, eli uhrin on mahdotonta puolustaa itseaan.

e Kiusaaminen herattaa vanhemmissa voimakkaita tunteita. Tulkintojen valttamiseksi on
turvallista kertoa siitd, mita on tapahtunut. Kerrotaan vanhemmille suoraan, millaisia
tekoja lapseen on kohdistunut tai millaisia tekoja han on kohdistanut muihin.

4.2. Perusopetus
Kiusaamiseen puuttumisessa keskeista on:

e Kiusaamistilanteeseen puuttuminen ja kiusaamisen lopettaminen

e tasapuolinen tilanteen ja kiusaamistekojen selvittdminen kaikkien osapuolten ja
tarvittaessa sivustaseuraajien kanssa

e osapuolten huoltajille kiusaamisesta tai epaillysta kiusaamisesta ilmoittaminen valittomasti
tilanteen tultua ilmi

e osapuolten kuuleminen erikseen

e tarvittaessa yhteisen keskustelun jarjestaminen ja tilanteen ratkaiseminen yhdessa

e tilanteen seurannasta sopiminen ja turvallisuuden varmistaminen

e kurinpitokeinojen ja turvaamistoimien kaytto

e neuvola- ja opiskeluhuoltopalveluihin ohjaaminen ja niiden kayttaminen

e tarvittaessa muille viranomaisille, kuten sosiaalitoimeen tai poliisille ilmoittaminen.

4.3. Kurinpito ja puuttumiskeinot

Varhaiskasvatuksessa puuttumiskeinot liittyvdat enemman ennaltaehkaisyyn, tunnetaitojen,
kaveritaitojen ja ryhmaytymiseen liittyvien taitojen harjoitteluun. Tilanteisiin puututaan aina,
mutta nakékulma niin varhaiskasvatuksessa kuin esi- ja perusopetuksessa on kiusaamistilanteiden



ennaltaehkaisyssa. Esi- ja perusopetusikaisia lapsia koskevat myos erilaiset kurinpito- ja
puuttumiskeinot (POL, 36 §).

4.4. Apua kiusaamiseen

Lapsen on yleensa vaikea kertoa kiusaamisesta kotona, varhaiskasvatuksessa tai koulussa. Mita
vanhemmasta lapsesta on kyse, sita vaikeampi on kertoa asiasta. Kiusaamistilanteiden
purkamiseen |0ytyy paljon erilaisia keinoja varhaiskasvatuksessa ja kouluissa, mutta myds
internetista loytyy apua tilanteeseen.

e Onks tda normaalia? -chat ja —videot https://normaali.fi/phchat/
e MLL tietoa, linkkeja blogeihin https://www.mll.fi/vanhemmille/tukea-perheen-huoliin-ja-
kriiseihin/kiusaaminen/

e MLL Nuortennetti: Lasten ja nuorten puhelin ja keskustelupalsta
https://www.mll.fi/nuorille/

e Selviytyjat-ryhma, verkossa oleva vertaisryhma
https://www.nuortennetti.fi/kiusaaminen/tukea-kiusaamista-kokeneille/

e Podcast: Kiusaamisen kohtaaminen
https://open.spotify.com/episode/0clELjQf CG4tuUiBwXxjvu?si=8b846c02f37745a1&nd=1

e Kiusaamisasioiden tuki- ja neuvontakeskus Valopilkku https://www.valopilkkuja.fi/

e Mielenterveystalo https://www.mielenterveystalo.fi/fi/nuoret

e Koulukiusaaminen.fi Linkkeja kiusaamisen vastaista tyota tekeviin tukikeskuksiin,
jarjestdihin, keskusteluryhmiin ja hyddyllista tietoa tarjoaviin sivustoihin.
https://koulukiusaaminen.fi/

5. Suunnitelman arviointi ja paivittaminen
Seurataan suunnitelman toimivuutta ja vaikuttavuutta tarvittaessa, esim. Kun lapsi- tai

oppilasryhmassa tapahtuu muutoksia, kuten muutoksia ryhman dynamiikassa tai ryhman
aikuisissa.

Arvioidaan mm. seuraavia seikkoja:

1. Onko suunnitelma toiminut kiusaamista ehkdisevan tyon tukena, onko suunnitelma ollut
henkilokunnalle avuksi tyovalineend, onko tyoyhteisdssa syntynyt yhteinen ymmarrys
kiusaamisesta ja millaisia ehkdisevia tyotapoja on syntynyt? Huomataanko
kiusaamistilanteita paremmin kuin ennen, puututaanko niihin johdonmukaisesti?

2. Ovatko riidat ja konfliktit vahentyneet, ovatko lasten sosiaaliset taidot karttuneet, onko
aggressiivinen kaytos vahentynyt ja saavatko lapset riittavasti positiivista vuorovaikutusta
ryhmassa?

3. Ovatko vanhemmat tietoisia suunnitelmasta ja sen sisallosta?

4. Lapsilta voidaan kysya, viihtyvatko he paivakodissa/ koulussa, onko sielld kavereita, onko
pdivan sisalla pelottavia asioita, huomioivatko aikuiset lasten mielipiteita.
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6. Toimintaohjeita
Hollolan varhaiskasvatuksessa seka esi- ja perusopetuksessa olevia hyvaksi koettuja materiaaleja ja
toimintatapoja:

e Piki-kuvakirjat, oppaat ja materiaalipaketit muodostavat yhdessa kokonaisuuden.
Kuvakirjat kertovat kertomusta Pikista, ryhmassa tapahtuvasta kiusaamisesta, tunteista ja
ystavyydesta. Oppaiden teemoittain avautuvat aukeamat tarjoavat monipuolisen ja
toiminnallisen tavan kasitella kiusaamisen ehkaisyyn liittyvia tekijoita lasten
vertaisryhmassa. Oppaat sisaltavat draamaharjoituksia, kuvallisia tehtavia ja leikkeja.
Materiaalipakettien kuvien ja hahmojen avulla on hyva kasitella teemoja lasten kanssa.
Kuvakirjoja, oppaita ja materiaalipaketteja voi tilata Lasten Keskuksen verkkokaupasta.

e Huomaa hyva! -kirja ja vahvuuskortit antavat valineet vahvuusopetuksen toteuttamiseen.
Kirjassa esitelldan tarkeimmat luonteenvahvuudet ja kerrotaan, missa niiden kayttoa voi
havaita ja miten niita voi harjoitusten avulla vahvistaa. Téhan hyvana apuna toimivat
Huomaa hyva! -kortit.

e KiVa Koulu on Turun yliopistossa kehitetty nayttoon perustuva kiusaamisen vastainen
toimenpideohjelma. KiVassa pyritdaan ehkdisemaan kiusaamista ennalta. Kiusaamisen
vastaisen kulttuurin luominen edellyttda koko kouluyhteison sitoutumista; siita
huolehtimista, ettei kukaan jaa syrjaan tai tule huonosti kohdelluksi. Pitkin vuotta
systemaattisesti pidettavilla KiVa-oppitunneilla avulla voidaan vaikuttaa oppilasryhmien
normeihin ja siihen, miten lapset ja nuoret toimivat kiusaamista havaitessaan.

e Vertaissovittelumateriaali (Suomen sovittelufoorumi) VERSO-ohjelma tuo
varhaiskasvatus- ja opetusalan ammattilaisille seka lapsille, oppilaille ja opiskelijoille
restoratiivisia kohtaamisen menetelmia arjen toimintaan. Restoratiivinen ldhestymistapa
vahvistaa sovittelevaa toimintakulttuuria ja restoratiivinen sovittelu tarjoaa vaihtoehtoisen
menetelman ratkaista lasten ja oppilaiden keskinaisia seka opettajien ja oppilaiden valisia
ristiriitoja arjen toiminnassa. Sovittelu on selkea toimintamalli, jonka avulla sovittelijoiksi
koulutetut koulun henkilokunnan jasenet ja oppilaat auttavat osapuolia itse |I0ytamaan
ratkaisun ristiriitaansa. Osapuolet saavat kertoa oman nakemyksensa tapahtuneesta,
kuvata tuntemuksiaan ja pohtia eri ratkaisuvaihtoehtoja. Mallia noudattamalla edetdan
sopimukseen, jonka toteutumista seurataan. Sovittelulla puututaan mielta pahoittavaan
toimintaan mahdollisimman varhain.

e Aikuinen voi opettaa lapselle my0ds turvataitoja, niin digitaalisia kuin tavallisessakin
vuorovaikutuksessa tarvittavia taitoja, ”silla lapselle saattaa tulla eteen tilanne, jossa han
kaipaa toimintamalleja ja apua moniin tilanteisiin. Aikuinen ei aina voi suojella lasta. Siksi
lasten on opittava turvataitoja, joiden avulla he voivat puolustaa omia rajojaan seka pitaa
huolta itsestdadn. He oppivat kunnioittamaan omaa ja toisten ihmisarvoa ja kehoa.
Turvataitojen avulla lapset saavat valmiuksia suojella itsedaan vakivallan, hairinnan ja
kiusaamisen tilanteissa. Ja ehkd myds valttaa niita. Turvataitokasvatus saattaa myos
rohkaista lapsia kertomaan huolistaan ja peloistaan aikuisille, joihin he luottavat. Lapset
oppivat luottamaan itseensa toimijoina, kun saavat mallin ja harjoitusta siitd, miten
toimitaan ikdvissa tilanteissa.” (https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-
kehotunnekasvatus/hyvinvointi/turvataidot/)

e Digiturvataitojen kautta “opetetaan lapsille turvallista medialaitteiden kayttoa,
kayttaytymissaantoja sosiaalisessa mediassa ja digiturvataitoja. Pienet lapsetkin ovat
nykyaan paljon ruudun daressa esimerkiksi tabletilla tai kinnykalla, josta saattavat
vahingossakin eksya pelottaville tai ahdistaville sivustoille tai nahda ikdvia kuvia tai
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videoita. My0s isommat lapset saattavat ndyttaa heille jannittavia tai pelottavia kuvia tai
videoita kdannykaltd ym.” (https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-
kehotunnekasvatus/hyvinvointi/digiturvataidot/)

e OPH on laatinut oppilaille ja huoltajille huoneentauluja toimintaohjeeksi
kiusaamistilanteissa. (https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kiusaamisen-vastainen-

tyo)

Lahteet
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