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Johdanto

Edistavan mielenterveystyon, ehkadisevan paihdetyon, pelihaittojen seka perhe- ja
l[ahisuhdevakivallan ehkaisyn johtamisesta vastaa Sosiaali- ja terveysministerio
yhteistydssa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen seka Aluehallintoviraston kanssa.
Paijat-Hameessa neljan tuulen ehkaiseva tyd on osa terveyden ja hyvinvoinnin
johtamisen kokonaisuutta seka talouden ja toiminnan suunnittelua. Alueellisesti
ehkaisevaa tyota koordinoi Sosiaalialan osaamiskeskus Verso yhteistydssa
ehkaisevan tydn seutukoordinaatioryhman kanssa. Toimintakertomus- ja
suunnitelma on laadittu tiiviissa yhteistydssa kuntien, sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisten seka kolmannen sektorin toimijoiden kanssa.

Paijat-Hameen ehkaisevan tyon toimintasuunnitelman ensimmaiseen osaan on
koottu tiivistetysti tietoa alueen asukkaiden mielenterveydesta, pdihteiden
kaytosta, digi- ja rahapelaamisesta seka perhe- ja lahisuhdevakivaltakokemuksista.
Naita ilmioita kutsutaan neljaksi tuuleksi, joiden olemassaoloa tarkastellaan
ehkaisevan tyon toimintakertomuksessa (linkki) erityisesti niille osin

yhteisten suoja- ja riskitekijoiden nakokulmasta. Pitkalti tilastoihin ja tutkimuksiin
perustuvaa tietoa rikastetaan asiakas-, kysely-, kokemus- ja kokeilutiedolla, ja
erityishuomio suunnataan koronapandemian vaikutuksiin. Erilaisten osaajien
vuoropuhelussa syntynyt ymmarrys ohjaa palvelulupaukseen ja edelleen
toimintasuunnitelmaan valtuustokaudelle 2021-2025.

Toimintasuunnitelma (toinen osa) perustuu kevaalla 2021 julkaistuun
toimintakertomukseen vuosilta 2017-2021. Se sisaltaa palvelulupauksen,
alueelliset tavoitteet ja toimenpiteet edistdvdan mielenterveystyohon,
ehkaisevaan paihdetyohon, pelihaittojen seka perhe- ja lahisuhdevakivallan
ehkaisyyn. Suunnitelma antaa tukea kuntien, sote-palveluiden, jarjestdjen,
yksityisen ja neljannen sektorin eri alojen ja organisaatioiden ammattilaisille ja
osaajille systemaattiseen ehkaisevan tyon tekemiseen alueellisesti samaan
suuntaan.

Palvelulupaus on johdettu monipuolisen tiedon esiin nostamista tarpeista:

1) Meilla saa puhua, 2) ehkdisemme syrjaytymistd, 3) huomioimme laheiset,

4) vahvistamme mindpystyvyytta ja 5) meilla ehkaiseva tyo kuuluu kaikille.
Palvelulupaus on avattu tavoitteiksi, joilla pyritdan muutoksiin toiminnassa ja
toiminnan rakenteissa ja sita kautta vaikutuksiin asukkaiden elamassa. Tavoitteille
on asetettu mittarit.

Toimenpiteet vahvistavat erityisesti ehkadisevan tyon tiedolla johtamista,
viestintaa ja ammattilaisten osaamista seka kehittavat tapaa tehda ehkaisevaa
tyota. Ne tahtaavat myos inhimillisten ja taloudellisten kustannusten
vahenemiseen mm. minapystyvyytta ja laheisten huomiointia palveluissa
vahvistamalla.

Paijat-Hameen ehkaisevan tyon suunnitelma on osa alueellisten suunnitelmien
kokonaisuutta hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamiseksi Paijat-
Hameessa. Koko vaestoa koskeva Alueellinen hyvinvointikertomus ja
-suunnitelma 2021-2025 toimii kokonaisuutta ohjaavana ja yhteensovittavana
asiakirjana. Sen keskeisena sisaltdina ovat hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistdamisen painopistealueet (hyte-karjet): Osallisuus ja
yhteisollisyys, 2) mielen hyvinvointi, 3) arjen turvallisuus ja 4) terveelliset
elintavat. Niille asetettujen tavoitteiden seurantaan ja vaikuttavuuden arviointiin
muodostetaan alueellisesti yhteinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
rakenne.

Lisatietoja
Susanna Leimio

ehkaisevan tyon seutukoordinaattori, Sosiaalialan osaamiskeskus Verso
susanna.leimio@phhyky.fi


https://www.phhyky.fi/assets/files/2021/08/P-H_4WEhkaiseva_tyo_2017-2021_final.pdf
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Hyte-karjet yhdistavat P

1. Kuntalaisten kokemus
osallisuudesta ja
vaikuttamisesta vahvistuu
edellisvuosiin verrattuna

2. Syrjaytymisriskissa
olevien maara on maan
keskitasoa pienempi

.

OSALLISUUS JA
YHTEIS('jLLISYYS

\**/

1. Kuntalaiset kokevat asuin
ja elinymparistonsa
viihtyisaksi ja turvalliseksi

2. Toimeentuloedellytykset
ovat koko maan tasolla tai
sita parempia

3. Lahisuhteet ovat
turvallisia

ARJEN 'I'
TURVALLISUUS

aija

e

HYVINVOINTI

~.__

PAIHTEETTOMYYS

1. Kasvu-, opiskelu- ja
elinymparisto tukee
mielenterveytta erilaisissa
elamantilanteissa ja
yhteiskunnan muutoksissa

2. Haavoittuvassa
asemassa tai
elamantilanteessa olevat
tulevat kuulluiksi ja
kohdatuiksi eri tuen ja
avun muodoissa

JA TERVEELLISET
ELINTAVAT

o

\

¥

1. Elintavat ovat
terveellisia

2. Paihteiden kokeilu ja
kaytto on vahdisempaa
kuin maassa keskimaarin

Kuva: Pdijdt-Hdmeen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdmisen painopistealueet (HYTE-kdrjet) ja tavoitteet vuosille 2021-2025.

t-Hameen suunnitelmia

Tama suunnitelma on osa
alueellisten suunnitelmien
kokonaisuutta asukkaiden
hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamiseksi
Paijat-Hameessa.

Paijat-Hameen
hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma 2021-2025 toimii
vhteensovittavana asiakirjana.
Kokonaisuus rakentuu hyte-
karkien seka niille asetettujen
tavoitteiden mukaisesti.
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2017-2

Lahisuhdevakivalta, mielenterveysongelmat, ongelmapelaaminen ja péihteét alueella
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t-Hame tan
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Ulkomaalaistaustaisten

Vaestollinen huoltosuhde (2020)
709 61,9
Tyollisyys

Tyollisyysaste (2019)

Tyo6ttdmien osuus tyévoimasta (2020)

69,5 %

72,1 %

Paijat-Hame

Koko maa

Vaikeasti tyollistyvat (=rakennety6ttomyys)
15-64-vuotiaat (2020)

6,1 %

4,6 %

Paijat-Hame

Koko maa

15,7 %

13,0 %

11,8 %

Paijat-Hame

Koko maa

P3ijat-Hame (08/2021)

Nuorisotyottomyys 18-24-vuotiaat (2020)

21,2 %

16,7 %

Paijat-Hame

Koko maa

Ulkomaalaiset tyottomat tydnhakijat, % ulkomaalaisten tyovoimasta (2019)

31,1%

Paijat-Hame

18,9 %

Koko maa

Koulutustasomittain (2019)

335 Paijat-Hame

380 Koko maa

Tuloerot (Gini-kerroin 2019)

26,1

27,9

Paijat-Hame

Paijat-Hameen vaesto ian ja sukupuolen mukaan 2020
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Tietoperusta muodostui vuoropuhelussa

Ehkaisevan tyon seutukoordinaattori kokosi alueesta ja asukkaiden hyvinvoinnista
rakenteellista tutkimus-, tilasto- ja asiakastietoa.

Seutukoordinaatioryhmien jasenet rikastivat tietoa kysely- ja kokemustiedolla seka asiakastiedolla,
jota ei kerata rakenteellisesti. Mits tiedimme. mita
)

Neljan tuulen ilmididen ymmartaminen auttoi muodostamaan yhdessa uutta, parempaa tietoa ymmarramme?
suhteessa suoja- ja riskitekijoihin seka ACE-tekijoihin*.

Seutukoordinaatioryhmien jasenilta koottiin kyselyn avulla korona-aikaista kokemustietoa, Mits

ennakointitietoa seka huomioita aiemmin yhdessa muodostetusta tiedosta. N
ymmarramme korona-

Tiedosta nousi tarpeita, joita ymmarrettiin suhteessa ehkaisevaan tyohon. ajasta?
Asuk'kalde.n ja gsmptuntuqden h.uglun .(.ala.a.ydyttun perl'mmalst(-en t§'v0|tte|der.1. ja klp‘upllst‘elden Miten ymmirrimme
tunnistamiseksi asiantuntijayhteison nakokulmasta. Tietoa peilattiin yhdessa havaittuihin ) .
kipupisteisiin. ehkaisevan tyon

L . o er nee " . systeemia?
Painopistealueita maaritettiin tiedosta nousseen ymmarryksen pohjalta.

*ACE-tekijéit ovat tutkimusten mukaan suurin yksittdinen aikuisidin hyvinvointia ja terveytté ennustava tekijé.



Lapsuusajan haitalliset kokemukset alueella

LASTEN JA NUORTEN TURVATTOMUUS (iahteet: kouluterveyskysely 2019)

KOKENUT VANHEMPIENSA TAI MUIDEN HUOLTAPITAVIEN KOKENUT SEKSUAALISTA HAIRINTAA JA KERTOI KOULUKIUSATTUNA VAHINTAAN KERRAN
AIKUISTEN HENKISTA/FYYSISTA VAKIVALTAA VUODEN AIKANA KOSKETTELUA TAI PAINOSTAMISTA SEKSUAALIVAKIVALTAKOKEMUKSISTAAN VIIKOSSA
KOSKETTAMAAN VIIMEISEN VUODEN AIKANA (ylakoulun 8.-9. Ik)
Henkinen: 18 % (alakoulu), 29 % (yldkoulu) Alakoulu: 8 %, erityisesti pojat
Fyysinen: 13 % (ala- ja yldkoulu) Alakoulun 4. ja 5. Ik. Tytot: 11 % Ylakoulu: 6 %, erityisesti pojat

Hairinta ja koskettelu: 5 % L EO
A Tyttsjen kokema henkinen viakivalta yleisempéas, fyysinen Pojat: 5 %

q q .9 0,
vakivalta kohdistui erityisesti poikiin ja vanhempiin tyttoihin Painostamista: 2 % Yli 20 % alakouluikisista oli osallistunut

o)

ﬁﬂ kiusaamiseen, erityisesti pojat

E PAVA KAAT P E R H ETI LANTE ET (Ldhteet: Finsote 2018; Syntyneiden lasten rekisteri 2019; LTH 2018; KELA 2020, Enjaksa-Chat 2020)

TUNSI ITSENSA YKSINAISEKSI 20-64-VUOTIAISTA MIELENTERVEYTEEN
TUPAKOINUTlR;S;,i/UDEN AIKANA 50 LITTYVIA HAKUSANOJA
= 70 ! 74 %
. ‘ L SAANUT SAIRAUSPAIVARAHAA MIELEN- LAPSEEN LIITTYVIA
KAYTTANYT LIIKAA ALKOHOLIA
TERVEYSPERUSTAISESTI 25-64-VUOTIAISTA . .
-.- 29 2% . HUOLIKARTOITUKSIA ACES Adverse childhood Experiences
) . 24,1 % 2087 b _ o .
THL 2020: Lapsuusajan haitallisista kokemuksista kohti toiveikasta tulevaisuutta
PERHEET Lapsuusajan haitalliset kokemukset
(Ldhteet: Tilastokeskus 2019; Pdihdetilannekysely 2019) . Lapseen kohdistuva henkinen ja fyysinen Iaiminlyc’jnti
PERHEEN TALOUDELLINEN TILANNE i . Seksuaalivakivalta, hyvaksikayttd ja koulukiusaaminen
TALOUDELLISIA VAIKEUKSIA ~ YHDEN VANHEMMAT PERHEITA . .
KOHTALAINEN TAI SITA HEIKOMPI 0 . Perheen monimuotoiset ongelmat
34 % o 25,5 % .
oo 27 % . Vanhempien ero

LASTEN PIENITULOISUUSASTE TOIMEENTULOTUKEA SAANEIDEN OLLUT JOSKUS HUOLISSAAN LAHEISENSA *  Vanhemman menetys tai epdvakaa perheymparisto

[ ® SART WA . Vaikea kévh
14.5 % LAPSIPERHEIDEN OSUUS ALKOHOLINKAYTOSTA aikea koyhyys
» (]

13,1% 58 % . Yksittaiset voimakkaat traumaattiset tapahtumat


https://blogi.thl.fi/lapsuusajan-haitallisista-kokemuksista-kohti-toiveikasta-tulevaisuutta/

Mita tiedamme suoja- ja riskitekijoista? 1/2

A )
8 42 plakoulun 4. ja 5. Ik

10 % pojista kokeillut tupakkatuotteita
5 % koki itsensa yksindiseksi

'H'H‘H‘ Ylakoulun 8. ja 9. |k

9 % pojista kaytti tupakkatuotteita

10 % ollut tosihumalassa kerran kuukaudessa

11 % kokeillut laittomia huumeita

59 % huumeita on helppo hankkia

30 % tytoista oli kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua vuoden aikana

25 % kertoi luottamalleen aikuiselle kokemastaan vakivallasta tai
seksuaalisesta hairinnasta/vakivallasta

g 2. Lukion 1. ja 2. Ik

10 % pojista kaytti tupakkatuotteita

20 % oli ollut tosihumalassa kerran kuukaudessa
22 % kokeillut laittomia huumeita

30 % tytoista oli kokenut hairitsevaa seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana.

. . . . . .
Vﬁ'ﬂ‘ Ammattioppilaitoksen 1. ja 2. |k

26 % tytoista kaytti tupakkatuotteita

27 % oli ollut tosihumalassa kerran kuukaudessa

27 % kokeillut laittomia huumeita

74 % koki, ettd huumeita on helppo hankkia

11 % pelasi rahapeleja viikoittain

49 % tytoista koki nukkumiseen liittyvia vaikeuksia

30 % tytoista oli kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua
vuoden aikana

Aikuisvaesto ja muut

20 % neljavuotiaiden vanhemmista kertoi vahintaan kaksi viikkoa
kestaneestd masennusoireilusta ja

25 % pitkaaikaisesta sairaudesta tai terveysongelmasta (LHT-tutkimus
2018)

11 % PHHYKY:n alueella vuonna 2020 tehtyjen lastensuojeluilmoitusten
vireilletulosyista liittyi jollain tavalla lahisuhdevakivaltaan

47 % oli havainnut alaikaisten rahapelaamista (Pdihdetilannekysely 2019)



Mita tiedamme suoja- ja riskitekijoista? 2/2

llonaiheet

*  Alakouluikaisten poikien keskusteluyhteys vanhempien kanssa on
parantunut, osallistuminen kiusaamiseen vahentynyt ja asioista
uskalletaan kertoa paremmin

*  Alakouluikaiset tytét saavat kannustusta ja tukea vanhemmiltaan,
opettajat ovat kiinnostuneita kuulumisista

*  Ylakouluikdisten tyttéjen ja poikien tupakointi ja tosihumalaan
juominen ovat vahentyneet ja raittius lisaantynyt, tytét ovat
tyytyvdisempia elamaan ja pojat kokevat vaikutusmahdollisuuksia
koulussa

* Lukiolaiset uskaltavat kertoa terveystarkastuksissa asioistaan,
lukiolaistyttojen raittius ja vahaiset mybhastymiset koulusta seka
lukiolaispoikien rahapelaaminen on vahentynyt

*  Ammattioppilaitoksessa opiskelevat ovat tyytyvaisia elamaansa ja
heilla on hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa, poikien
tosihumalajuominen, rahapelaaminen ja koulu-uupumus ovat
vahentyneet.

Huolenaiheet

Alakouluikaisten poikien kiusaaminen ja paihteiden kaytto ovat
lisaantyneet

Alakouluikaiset tytot ovat tyytymattomampia elamaan kuin
aikaisemmin, ja kokevat yksindisyytta, kodin henkista vakivaltaa ja
mielialaan liittyvia ongelmia

Yldkouluikaiset ja lukiolaistytot potevat univaikeuksia seka ahdistus- ja
masennusoireita, ja kokevat ryhmaan kuulumattomuutta, yksindisyytta,
nettipulmia, koulu-uupumusta, opiskeluvaikeuksia, opintojen
merkityksettomyyttd, keskusteluvaikeuksia kotona, vaille apua jaamista
ja vakivaltaa

Yldkouluikaisten ja lukiolaispoikien paihteiden kaytto on lisaantynyt,
kuten myds koulupoissaolot, turvattomuus ja vailla yhtaan ystavaa
oleminen

Ammattioppilaitoksessa opiskelevien tyttéjen pahoinvointi ja
paihteiden kaytto sekd masennus- ja ahdistusoireilu ovat lisddantyneet,
kuten myds nukkuminen ja ryhmaan kuulumattomuus.



Kipupisteet ennen koronapandemiaa

Hyvinvointialueella voidaan huonommin kuin maassa keskimddrin

Lahisuhdevakivalta

v
v
v

v

Yksinaisyys ja osattomuusn

v

<\

NN

Henkinen ja fyysinen vakivalta
Kiusaamisen kokemukset

Lasten ja nuorten (erityisesti tyttojen) kokema
henkinen vakivalta kotioloissa

Erityisesti tyttojen kokema seksuaalinen hairinta
ja ahdistelu

Yksinaisyys ja osattomuus
kaikenikaisilla

Eristaytyminen ja vieraantuminen tutuista
ihmissuhteista

Lasten ja nuorten yksindisyys jo alaluokilla
Erityisesti poikien ldaheisten ystavien puute
Ei keskusteluapua ja tukea aikuisista tai ystavista

Kokemus siitd, ettei kuulu itselleen tarkedan
ryhmaan tai ei ole tarkea osa kouluryhmaa

Mielenterveys

v Suorittaminen, yhteiskunnan ja
somen paineet

Turvattomuus
Stressi, alakuloisuus ja masennusoireet
Ahdistuneisuus (tytot), uupumus

Unettomuus

S0 N

Tyytymattdmyys omaan eldamaansa (erityisesti
alakouluikaiset tytot)

<

Kuuntelemisen/mielenterveystyon tarve

<\

Tyytymattomyys omaan kehoon

Uni |2
v’ Univaikeuksia on jo noin 13 % alakoulun 4. ja 5.-
luokkalaisista lapsista

v" Nukkumiseen liittyvat vaikeudet erityisesti
tytoilla (50 % opiskeluikaisista tytoista)

Pdihteet

v Piihteiden kaytto i’a paihdemyodnteisyys:
tupakointi, alkoholin kaytto

v Kannabismydnteisyys, huumeiden saatavuus ja
katumyynti

v’ Toisen asteen opiskelijoiden paihdemyénteisyys,
paihteiden kdytto ja huumekokeilut kasvussa

v Alakoulun 4. ja 5.-luokkalaisten tupakkakokeilut

v Péihteiden kdyton muutokset (tupakointi ja
humalahakuinen juominen vahentynyt)

Digi- ja rahapelaaminen

Pelihaitat

<\

=

Rahapelaamiseen liittyvat stressitekijat samoja kuin
aikaisemminkin

<\

Peliriippuvuus pojilla

<\

Muita kipupisteita
v Koulutuksen ulkopuolelle jddneiden suuri joukko

v' Tyttdjen heikentynyt tilanne poikiin verrattuna



Koronapandemian vaikutukset

Korona vahvisti suojatekijoita

v’ erityisesti perheissa, joissa perusasiat ovat arjessa hyvin

v’ perhekeskeisesti elavien, introverttien, omatoimisten, sosiaalisia tilanteita karttavien ja itsensa johtamisen hallitsevien
kohdalla

v’ Sosiaalisen elaman paineista ja arsykkeista kuormittuvilla, kiireisilld tyo- ja harrastusorientoituneilla vanhemmilla seka
heilla, jotka kamppailivat tyo ja perhe-elaman yhdistamisen kanssa.

Korona ei vaikuttanut suoja- ja riskitekijoihin perheissd, joiden psyykkinen resilienssi ja perusturvallisuuteen liittyvat asiat olivat kunnossa

Korona lisasi riskitekijoita g

v" Yksin asuvilla, yksindisilld, nuorilla, ty6ttémilld, etakouluun ja -toihin siirtyneilld seka ikdihmisilla

v" Jo valmiiksi haavoittuvaisessa asemassa olevilla ja jo aiemmin kohtaamatta jadneilla seka
opintoihin ja yhteiskuntaan kiinnittymattomilla

v Heidan kohdallaan, joille koti ja ymparilld olevat ihmissuhteet eivat valttamatta luoneet en3a
turvaa

v’ Piihde- ja mielenterveyskuntoutujilla ja heill3, joilla toimeentulo heikentyi



Jaettu tieto ja ymmarrys toiminnan perustana

Korona-aikaa edeltanyt huoli ihmisten yksindisyydesta ja osattomuudesta
seka vakivaltakokemusten merkitys riskitekijana ja pahoinvoinnin
mittarina kiinnittivat toimintakertomuksen tekemiseen osallistuneiden
huomion jo ennen kuin korona-ajan vaikutuksiin ehdittiin syventya.

Yhteiskunnan sulkeutumisen ja sairastumisen pelon nahtiin syventdvan
yksindisyytta sosiaalisessa kanssakdaymisessa tapahtuneiden muutosten
takia ja heikentavan opintoihin ja yhteiskuntaan kiinnittymista.
Lisdantyneita toimeentulon vaikeuksia pidettiin edellisten lisaksi
mielenterveytta ja arkea kuormittavana tekijana. Perheiden ja yksildiden
kuormittuminen lisdantyi samanaikaisesti monilla tasoilla ja osalla ihmisista
se tarkoitti my6s pahoinvoinnin pahentumista. Korona-ajassa nahtiin myos
mahdollisuuksia yhteisollisyyden ja luontoyhteyden lisaantymiselle seka
helpotusta kiusatuksi tulleiden ja introverttien elamaan.

Suuressa muutosajassa katse kdantyi ihmisten resilienssiin eli
muutosjoustavuuteen: taitoihin, joilla kuormittumista voi saadella ja sita
kautta neljan tuulen ilmididen esiintymista ehkaista ja vahentaa.
Toimintasuunnitelman tekemiseen siirryttdessa paadyttiin pohtimaan
lopulta palvelulupauksiksi muotoutuneita painopistealueita, joilla
kuormitusta voitaisi eri vaestoryhmissa ja eri neljan tulen ilmioihin liittyen
tunnistaa ja vahentaa.

Painopistealueiden sisaltdja olivat:

Jokainen olisi osallisena arjessa ja yhteisossa. Jokaisella olisi tunne
johonkin kuulumisesta, riskissa olevien kiinnittymiseen kiinnitettaisi
huomiota - jokainen tulisi kuulluksi ja nahdyksi.

Taitoja ja osaamista arkeen ja tyohon lisattaisi, jotta 1) ilmiot osattaisi
tunnistaa, 2) asioista voitaisi puhua, 3) huolet sanoittaa ja 4) asiat ottaa
puheeksi.

Asukkaiden toimintavalmiuksia voitaisi vahvistaa, mika lisaisi
toimintakykya. Lisdantyneen toimintakyvyn myota mielihyvan
lisdadmiseen ja pahan olon purkamiseen |oytyisi keinoja ja arkeen
voimavaroja. Tama lisdisi jaksamista.

Toimivat verkostot olisivat arjen tukena niin, etta tieto palveluista ja
ilmidista valittyisi kaikille. Yhteen verkottuminen tukisi tyontekijaa ja
parantaisi asukkaan ja asiakkaan asian hoitamista.



Ehkaisevan tyon
2021-

Edistava mielenterveysty
Ehkaiseva paihdetyo
Pelihaittojen ehkaisy

Perhe- ja lahisuhdevakivallan ehkaisy




Ehkaiseva tyd on osa hyvinvoinnin, terveyden
ja turvallisuuden edistamista

Paijat-Hameen ehkaisevan tyon toimintasuunnitelma pohjautuu
palvelulupaukseen:

* Meilld saa puhua

*  Ehkdisemme syrjaytymista

*  Huomioimme ldheiset

*  Vahvistamme mindpystyvyytta

*  Meilla ehkéiseva tyo kuuluu kaikille.

Palvelulupaus on avattu teoiksi (outputs) eli toimenpiteiksi seka tavoitteiksi eli
toivotuiksi muutoksiksi (outcomes) kdyttaytymisessd ja rakenteissa. Ne, yhdessa
muihin alueellisiin suunnitelmiin kirjattujen tavoitteiden kanssa, tahtaavat alueen
asukkaiden hyvinvointihyodyn lisadmiseen eli vaikuttavuuteen (impact).
Palvelulupauksen kohta ‘meilla ehkaiseva tyo kuuluu kaikille’ pyrkii varmistamaan
mahdollisimman systeemisen ja laaja-alaisen yhteisen tyon eli tekoihin
kohdennettujen rajallisten resurssien toteutumisen (inputs).

Alueelliset hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen
painopistealueet (hyte-kirjet) ja niille kirjatut tavoitteet varmistavat eri
suunnitelmien yhteistd suuntaa.

Ehkaisevan tyon toimintasuunnitelma kohdentuu erityisesti hyte-karkien
tavoitteisiin: 1) Syrjaytymisriskissa olevien maara on maan keskitasoa pienempi
(osallisuus ja yhteisollisyys), 2) Kasvu-, opiskelu- ja elinymparisto tukee
mielenterveytta erilaisissa eldamantilanteissa ja yhteiskunnan muutoksissa seka
haavoittuvassa asemassa tai elamantilanteessa olevat tulevat kuulluiksi ja
kohdatuiksi eri tuen ja avun muodoissa (mielen hyvinvointi) 3) Léhisuhteet ovat
turvallisia (arjen turvallisuus) ja 4) Paihteiden kokeilu ja kdyttd on vahdisempaa
kuin maassa keskimaarin (pdihteettémyys ja terveelliset elintavat).

Tavoitteiden toteutumista seurataan niille nimettyjen indikaattoreiden avulla.

Ehkaiseva tyo

Tuotos (output)
Mitattava tehty
tyo

Panos (input)

Kaytetyt

resurssit

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

Vaikuttavuus

(impact)

Ihmisten hyvinvointi
Vaikutus ja yhteiskunnallinen
(outcome) hyoty

Konkreettinen
muutos ihmisissa
tai rakenteissa

Ldhde: The iooi method, Bertelsmann Stiftung



Nain teemme

Meilla saa puhua

Kaikesta voidaan puhua. Puhumalla lisatdaan kuulluksi ja nahdyksi tulemisen TOIMENPIDE |

kokem : koh n ja ollaan lasna. e . . . .
okemusta: kohdataan ja ollaa Neljan tuulen ilmidista viestitdan saanndllisesti ja suunnitelmallisesti

Meillda ammattilaiset kokevat luontevaksi puhua neljan tuulen ilmidista. Puhumalla

vilitetidan tietoa ja ndkdkulmia niisti. Avoin puhuminen poistaa hapeaa. TOIMENPIDE |l
Puhumiseen rohkaisevassa ilmapiirissd asiat tulevat esille ajoissa ja kynnys avun Ammattilaisia koulutetaan neliportaisen mallin mukaan: puhutaan, otetaan
hakemiseen ja saamiseen madaltuu. puheeksi, tehdain puheeksiotto ja puheesta tekoihin

TOIMENPIDE I1I

Rakenteista kirjaamista lisataan ja systematisoidaan

TAVOITTEET
¢ |hmisten parissa toimivat osaavat puhua neljan tuulen ilmi6ista
*» Ammattilaiset osaavat ottaa neljan tuulen ilmiét puheeksi

¢ Puheeksiottaminen on systemaattista

MITTARIT
* Ammattilaisten osaamisessa tapahtunut muutos ja arvio omasta osaamisesta (koulutusten lkm ja aiheet, osallistujat ja tahot)
+» Ilmioiden puheeksiotto palveluissa (asiakkaalta on kysytty)

¢ Neljan tuulen ilmididen rakenteinen kirjaaminen sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa seka kunnissa (kustannuspaikat, kattavuus, toteutuneet mini-interventiot,
jatkohoitoon/palveluun ohjatut)



Nain teemme

Ehkdisemme syrjaytymista

Inhimillista karsimysta ja taloudellisia kustannuksia voidaan ehkaista tunnistamalla ja
ennakoimalla syrjaytymisen riskeja tehokkaammin. TOIMENPIDE |
Ehkaisevan tyon tietoa kehitetdan kokoamalla neljan tuulen nakékulmasta

Tiedolla johtaminen on ihmisldhtoistad ja monipuoliseen tietoon perustuvaa. ) s  tan
alueellinen minimitietosisalto

Haluamme turvata ihmisille tasavertaisemmat mahdollisuudet eldamassa, ja siksi
muodostamme yhdessa uutta, parempaa tietoa vaikuttavan tyon pohjaksi. Tyo
kohdistuu tunnistettuihin suoja- ja riskitekijoihin. TOIMENPIDE II
HuuMa-konseptin mukainen tiedolla johtamisen malli otetaan kdyttoon (tieto-
TAVOITTEET ymmarrys-toiminta)

+* Neljan tuulen ilmi6ihin liittyva paikallinen ja alueellinen tieto on helposti

hyodynnettavissa TOIMENPIDE Il

& Ehkiisevas ty6ts johdetaan tiedolla Ammattilaisia koulutetaan arvioimaan kayt6ssa olevia menetelmia

¢+ Kaytossa on arvioituja tydkaluja, toimintatapoja ja kdytantoja TOIMENPIDE IV

“» A'mrr']at’?i!?isten kdytossa on vaikuttavaksi osoitettuja menetelmia ja toimivia Vaikuttavia menetelmia tuodaan kiyttoon alueelle ja varmistetaan niiden helppo
kaytantoja saatavuus ja kayttoon otto

MITTARIT

Minimitietosisalto ja sen lahteet on tunnistettu ja otettu kayttoon

Toimintakertomuksen ldhteena oleva tieto rakentuu monipuolisesti tiedon eri tasoista ja lajeista, tietoa ymmarretdadan yhdessa ja se johtaa toimintaan HuuMa-konseptin
mukaisesti

On otettu kayttoon tapa arvioida kdytdssa olevia menetelmia (menetelmat, sisalto, lkm)

Kaytossa olevat vaikuttavat menetelmat ja niiden toteutuminen

K/ K/
LA X

K/
A X4

e

*



Nain teemme

Huomioimme laheiset

Ihmiselld on tarve tuntea olevansa jollekin tarkea ja tarve tuntea toinen ihminen
laheiseksi ja tarkeaksi.

Meilla ammattilaiset ymmartavat, ettda ihminen elda osana yhteis6dan ja
vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Laheiset ovat tarkea voimavara ja hekin
voivat sairastua. Ammattilaiset huomioivat myos laheisten tarpeet osana
tyotaan.

TAVOITTEET

< Neljan tuulen ilmi6ihin liittyva laheisnakékulma on kirjattu alueellisiin ja
paikallisiin suunnitelmiin

%  Ehkaisevaa tyota tehdaan ja kehitetaan eri ikaisten ihmisten
arkiymparistoissa eli lahiyhteisdissa

+  Ammattilaisilla on keinoja huomioida tydssaan laheisndkokulma

MITTARIT

+» Suunnitelmat, joihin Idheisnakokulma on kirjattu (lkm, kattavuus)

TOIMENPIDE |

Laheisnakokulman huomioimista alueellisissa ja kuntakohtaisissa suunnitelmissa
tuetaan

TOIMENPIDE Il
Lahiyhteisdissa tehtavia toimia yksindisyyden ja kiusaamisen ehkaisemiseksi ja
yhteis66n kuulumisen vahvistamiseksi tunnistetaan, kehitetdaan, kuvataan ja
otetaan kayttoon

TOIMENPIDE IlI

Ammattilaisten osaamista, keinoja ja menetelmia huomioida laheisndakokulma
tyossaan lisataan koulutuksella

TOIMENPIDE IV

Laheisten palvelujen ndkyvyytta edistetdan ja ldheisten palvelupolku ja siihen
liittyvat palvelut kuvataan neljan tuulen nakékulmasta

* Kaytossa olevien toimien/keinojen/menetelmien kattavuus eri arkiymparistoissa (lkm, kattavuus)
* Ammattilaisten osaamisessa tapahtunut muutos ja arvio omasta osaamisesta (koulutusten Ikm ja aiheet, osallistujat ja tahot)

+ Ilmiodiden puheeksiotto palveluissa



Nain teemme

Vahvistamme minapystyvyytta

Arkiset teot auttavat pitdmaan ylla hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta seka

sosiaalisia suhteita. TOIMENPIDE |

Omaehtoisen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden huolehtimisen keinoja,
menetelmia, tyokaluja ja sivustoja huomioidaan ehkaisevan tyon
palvelukartassa.

Meillda ammattilaiset huolehtivat siita, ettd kuntalaisten omaehtoinen hyvinvoinnista
huolehtiminen on mahdollista. Tunne- ja turvataitoja, itsetuntemusta ja arjen taitoja
lisataan arkiymparistoissa ja kohtaamisissa. Keinot lisddvat uskoa omaan kykyyn
selviytya. Meilla jokainen ammattilainen kokee olevansa riittava ehkaisevan tyén

tekija. TOIMENPIDE Il

Ammattilaisten osaamista ja menetelmia lisataan koulutuksella

TAVOITTEET
< Ammattilaiset kayttavat tyossaan keinoja, menetelmia ja tyokaluja, joiden avulla TOIMENPIDE I1I
kuntalainen voi pitaa huolta omasta hyvinvoinnistaan ja terveydestaan Ehkadisevan tyon raportointia kehitetdadan paremmin ammattilaisia palvelevaksi

+* Tunne- ja turvataitoja, itsetuntemusta ja arjen taitoja lisataan ihmisen

arkiymparistoissa. TOIMENPIDE IV
Kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia ja
-paikkoja neljan tuulen ilmididen haittojen vahentamiseksi lisataan

X/

% Ammattilaiset saavat palautetta tavoitteellisen tyon osuvuudesta vaeston
hyvinvointiin ja tarpeisiin

X/

%+ Kuntalaiset osallistuvat ehkadisevaan tyohon

MITTARIT

*»  Kaytossa olevat tyokalut ja vaikuttavat menetelmat seka niiden toteutuminen (Ilkm, kattavuus)
s Kysely ammattilaisille: Tukeeko keratty tieto ehkaisevan tyon kohdentamista
¢ Kuntalaisten osallistuminen ja osallistumisen muodot paikalliseen ehkaisevaan tyohon



Meilla ehkaiseva tyd kuuluu kaikille

Ehkaisevan tyon rakenne tukee tehtavaa tyota, rakenteen toimivuudesta huolehditaan
* Ehkaiseva tyo sisaltyy eri suunnitelmiin ja strategioihin
* Ehkaisevan tyon alueelliset rakenteet tukevat toimintasuunnitelman toimeenpanoa
* Ehkaisevan tyon tekemiseen on saatavilla alueellista asiantuntijatukea

Ehkdisevaa tyota tehdaan ja kehitetaan monilla tasoilla, eri ndkékulmista ja systeemisesti
* Yhteiskehittdminen verkostoissa vie yhteista tyota eteenpain, kokemusasiantuntijat ovat mukana
* Kaikki kehittaminen ja tehtava tyo kuvataan osaksi ehkaisevan tyon palveluverkostoa
* Osaamista ja kdaytossa olevia keinoja vahvistetaan
* Tyohon ja kehittamiseen liittyy aina omien arvojen tarkastelu, yhteinen ymmarrys ja tapa tehda tyota
* Sisdinen konsultaatio toimii: uskalletaan pyytaa ja lahtea mukaan

Viestinta on sujuvaa ja tietoa on saatavissa
* Ilmio6ihin liittyva viestinta perustuu tietoon ja sita suunnataan monikanavaisesti asukkaille ja ammattilaisille



Ehkaiseva

tyon seurantaindikaattorit 1/2

Ehkdisevan tydn toimintasuunnitelma linkittyy alueellisten hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen painopistealueiden (hyte-karkien) tavoitteista viiteen.

Hyte-karkien seurantaindikaattorit on valittu Sotkanetista. Ehkaisevan tyon kannalta keskeiset seurantaindikaattorit ovat:

HYTE-KARJET

TAVOITTEET

SEURANTAINDIKAATTORIT

Osallisuus ja yhteisollisyys

Syrjaytymisriskissa olevien maara on maan keskitasoa
pienempi

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteis6a, %

Kodin ulkopuolelle sijoitetut O - 17-vuotiaat, % vastaavanikadisesta vaestosta

Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17-24-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta

Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisista
Nuorisotyottomat, % 18-24-vuotiaasta tyévoimasta

Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai sitd huonompi, %

Tyokykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus, % 20 - 64-vuotiaat

Mielen hyvinvointi

Kasvu-, opiskelu- ja elinymparistd tukee mielenterveytta
erilaisissa eldaméntilanteissa ja yhteiskunnan muutoksissa

Ei ole paassyt terveydenhoitajalle/kuraattorille yrittdmisestd huolimatta lukuvuoden aikana, % 8.-9.1k

Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulukuraattorilta/terveydenhoitajalta lukuvuoden aikana, vaikka olisi
tarvinnut, % 8.-9. lk

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltd painavista asioista, % 8.-9. Ik

On saanut tukea perheessa kokemaansa vakivaltaan koulun aikuisilta, % 8.-9. Ik

Saanut tukea seksuaaliseen hairintdan tai vakivaltaan koulun aikuisilta, %

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus, % 20 vuotta tayttaneista

Haavoittuvassa asemassa tai elaméntilanteessa olevat
tulevat kuulluiksi ja kohdatuiksi eri tuen ja avun muodoissa

Tuntee itsensa yksinaiseksi, % 8.-9. Ik

Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, % 4.-5. lk

Koulukiusaaminen loppunut tai vahentynyt kiusaamisesta kertomisen jalkeen, % 8.-9. |k
Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus, % 20-64-vuotiaista

Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus, % 65 vuotta tayttaneet

Huumeiden kayttdjien terveysneuvontapisteiden asiakkaat / 100 000 asukasta



https://paijat-hame.fi/wp-content/uploads/2021/11/HYTE-karkien-seurantaindikaattorit.pdf

Ehkdisevan tyon seurantaindikaattorit 2/2

HYTE-KARJET TAVOITTEET SEURANTAINDIKAATTORIT

Arjen turvallisuus Lahisuhteet ovat turvallisia Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkistd/fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 8.-9. Ik
Kokenut fyysistad uhkaa vuoden aikana, % 8.-9. |k

Kokenut vuoden aikana seksuaalista hairintaa ja koskettelua tai painostamista koskettamaan, % 4.-5. lk
Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin ndyttamista vuoden aikana,
% 4.-5. |k

Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana, % 8.-9. lk

Kokenut seksuaalivakivaltaa, % 8.-9. Ik

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8.-9. lk

Osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen lukuvuoden aikana, % 4.-5. lk

Vanhemman alkoholin kaytto aiheuttanut haittaa, % 8.-9. |k

Lahisuhdevakivallan tai -uhkailun kohteeksi joutuneiden osuus, %

Paivittaisen elamansa turvattomaksi kokeneiden osuus, %

Paihteettomyys ja Paihteiden kokeilu ja kayttd on vahdisempaa kuin maassa Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % 8.-9. lk

terveelliset elintavat keskimaarin Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8.-9. |k

Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita, % 8.-9. Ik

Tosihumalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % 8.-9. |k

Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sdhkdsavuketta, % 8.-9. Ik
Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sdhkdsavuketta vahintaan kerran, % 4.-5.1k.
Pelaa rahapeleja viikoittain, % 8.-9. Ik

Raittius, % 8.-9. lk

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C), % 20-64 ja yli 65v

Alkoholia humalahakuisesti kayttavien osuus (AUDIT-1k), %

Alkoholikuolemat, menetetyt elinvuodet (PYLL) ikdvalilld 25-80 vuotta / 100 000 asukasta
Alkoholikuolleisuus 20 - 64-vuotiailla 100 000 vastaavanikaista

Paivittain nuuskaavien osuus, % 20 - 64-vuotiaat

Pdivittdin tupakoivien osuus, %

Raskauden ensimmaisen kolmanneksen jalkeen tupakoineet, % synnyttdjista
Kannabista 12 viime kuukauden aikana kayttaneiden osuus, % 20—64-vuotiaat
C-hepatiitti-infektioita (kaikki tartuntatavat yhteensa) / 100 000 asukasta




Ehkdisevaa tydta seurataan ja arvioidaan

Paijat-Hameen ehkaisevan tyon toimintasuunnitelma vuosille
2021-2025 esitetaan hyvaksyttavaksi Paijat-Hameen kunnissa ja
Paijat-Hameen hyvinvointiyhtymassa, ja se lahetetdan tiedoksi
Paijat-Hameen yhdistysfoorumille. Samaan aikaan ovat
hyvaksyttavana Alueellinen hyvinvointisuunnitelma, Lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma ja Suunnitelma ikdantyvan
vaeston tukemiseksi. Suunnitelmat taydentavat toisiaan.

Ehkaisevan tyon seutukoordinaatioryhma yhdessa ehkaisevan
tyon seutukoordinaattorin kanssa seuraa Ehkaisevan tyon
toimintasuunnitelmaan kirjattujen tavoitteiden toteutumista, ja
raportoi tehdyista toimenpiteista ja niiden vaikutuksista
vuosittain kunnille ja Paijat-Hameen hyvinvointiyhtymalle.

Suunnitelman toteutumisen seuranta kuuluu myos kuntien
ehkadisevan paihdetyon toimielimille seka nimetyille ehkaisevan
tyon koordinaattoreille kunnissa.

Ehkdisevan tydn toimintasuunnitelma raportoidaan osana
alueellisten suunnitelmien kokonaisuutta alueen asukkaiden
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamiseksi Paijat-
Hameessa.

Paijat-Hameen alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma
2021-2025 toimii kokonaisuutta yhteensovittavana asiakirjana.
Osana hyvinvointisuunnitelman toteutusta laaditaan rakenne ja
vuosikello suunnitelmien ja hyte-karkien tavoitteiden
toteutumisen seurantaa seka raportointia varten. Hyte-karkien
toteutumista arvioidaan sovittujen hyte-karkien seuranta-
indikaattoreiden avulla. Suunnitelmallisella seurannalla voidaan
arvioida tyon vaikuttavuutta ja kohdentaa voimavaroja
suunnitelmallisesti.

Ehkaisevan tyon toimintasuunnitelma tarkistetaan seuraavan
kerran vuonna 2025.
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