
Hollola n pe rhekeskus.
Verkostona  toimiva  pe rhekeskus - toiminta ma lli.

Mitä  pa lve luita  ja  mistä . 



Perhekeskus – monia la inen pa lve luve rkosto

Perhekeskuksen ta rkoituksena  on ve rkostoida  
pa lve lut ja  a nta a  ra kenne  niiden 
koord inoinnille , jotta  joka inen la psi ja  pe rhe  voi 
sa a da  ta rvitsema nsa  tuen ja  a vun. 
Hollola ssa  pe rhekeskustoiminta  totute ta a n 
ve rkostona  toimiva na  – toiminta ma llina . 
Hollola ssa  e i ole  fyysistä  pe rhekeskusta . 
Pa lve lut tuote ta a n pa lve luntuotta jien 
toimip iste issä , tuoda a n a sia kka a n kotiin, 
va rha iska sva tuksen toimipa ikka a n, kouluun ta i 
ta rjota a n sä hköisinä  pa lve luina . 
Pe rhekeskus ed istä ä  ja  va rmista a  la sten ja  
pe rhe iden te rveyttä  ja   hyvinvointia , koord inoi 
ja  ta rjoa a   monia mma tillista  a pua  ja  tukea  
la sten, nuorten sekä  pe rhe iden lä he lle . 
Pe rhekeskuksen tehtä vä t ova t toimijoiden 
yhte isiä  mutta  pa inottuva t e ri pa lve luissa  ja  
a mma ttila isilla  e ri ta voin.
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Pa lve luesimies, 
Pe rhekeskusva sta a va , Hollola
Joha nna  Toivonen
joha nna .toivonen@phhyky.fi
p . 044 018 7175

Ha llintopä ä llikkö, 
Hollola n LAPE- kehittä misryhmä n p j.
Pe rhekeskuskehittä jä , Hollola  
Minna  Sä kkinen- Sa lminen
minna .sa kkinen- sa lminen@hollola .fi
p . 044 7801 280

mailto:Johanna.toivonen@phhyky.fi
mailto:minna.sakkinen-salminen@hollola.fi


Mistä  lisä tie toa  
pe rhekeskustoiminna sta ?
• www.hollola .fi
• Hollola n kunna n hyvinvointipa lve luiden Pa lve luka rtta
• THL
• La stensuoje lun keskusliitto
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http://www.hollola.fi/
https://www.hollola.fi/library/files/617141f4c9105872c20000d8/Lapsiperheiden-palvelukartta.pdf
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/perhekeskus
https://www.lskl.fi/perheetkeskioon/unelmien-perhekeskus/


Hollola n pe rhekeskusverkosto 
(Pä ä se t e tenemä ä n hyperlinkkien ka utta  suora a n e tsimä si pa lve lun kohda lle .) 

Hollola n kunta  

• Va rha iska sva tus ja  e siope tus (Diat 8 - 12 )

• Perusope tus (Diat 13 - 14)

• Psykia trise t sa ira a nhoita ja t, Eta ppi luokka  (Dia 15)

• Va pa a - a ika pa lve luiden toiminta (Dia t 15- 22)
• Nuorisopa lve lut (Dia 17) 
• Liikunta pa lve lut (Dia 18)
• Kulttuuripa lve lut (Dia 19) 
• Kunna n te rveyttä  ja  hyvinvointia  ed istä vä  toiminta  (Dia 20)
• Ma a ha nmuuttotyö (Dia 21)
• Asiointip iste  Piipa hlus (Dia 22)

Pä ijä t- Sote  

• Neuvola pa lve lut (Diat 24 - 26) 

• Neuvola lä ä kä rin pa lve lut (Diat 27 - 28)

• Kuntoutus (Diat 29 - 30)

• Arjen tuen pa lve lut (Diat 32 - 33)

• Ala ikä isten mie lente rveys- ja  pe rheneuvola pa lve lut (Diat 34 - 36)

• Koulu- ja  op iske lute rveydenhuollon pa lve lut (Diat 37 - 38)

• Oppiske luhuollon pa lve lut (kura a ttori- ja  psykologipa lve lut) (Diat 
39- 40)

• Perhesosia a lityö (Diat 41 - 42) 

• La stensuoje lun pa lve lut (Dia 43)

• Perheoikeude llise t pa lve lut (Diat 44 - 45)

• Suunte rveydenhuollon pa lve lut (Dia 46)

• Va mma ispa lve lut (Dia 47)



Hollola n pe rhekeskusverkosto 
(Pä ä se t e tenemä ä n hyperlinkkien ka utta  suora a n e tsimä si pa lve lun kohda lle .)

Hollola n seura kunta  
• Va rha iska sva tus (Dia 49)
• Kouluikä ise t (Dia 50)
• Rippikoulu (Dia 51)
• Nuorisotyö (Dia 52)

Yhdistys ja  va pa a ehtoistoimija t 
• Ma nnerhe imin la stensuoje luliitto (Diat 54 - 57)

• Perheka hvila t 
• Sa tutunnit 
• Jututta mo
• Ta pa htuma t ja  re tke t 
• Sä hköise t pa lve lut  

• La hden Dia konia la itos
• Sä rö- toiminta (Diat 58 - 59)
• Va uva nta ika a (Diat 60)

• La hden ensi- ja  turva koti
• Ensikoti (Dia 64)
• Ba by b lues (Dia 65) 
• Pä ivä ryhmä  peuka loinen (Dia 66) 
• Avopa lve luyksikkö Ja nnika  (Dia 67)
• Turva koti (Dia 68) 
• Vä kiva lta työn a vopa lve lu (Dia 69) 
• Aggredi- toiminta (Dia 70) 
• Ero la psipe rheessä  – työ (Dia 71) 
• Mieska veritoiminta (Dia 72) 
• Perhe tupa - kohta a mispa ikka (Dia 73)

• Miessa kki ry
• Erosta  e lossa   (Dia 74)
• Isyyden tueksi (Dia 74) 
• MASI (Dia 75)
• Lyömä tön linja  (Dia 75) 
• Vä kiva lta a  kokenee t miehe t (Dia 76)

Kohta a mispa ika t
• Avoin va rha iska sva tustoiminta  (Dia 79)
• MLL:n Perheka hvila  (Dia 79)

Sä hköise t pa lve lut 
• Cha t- pa lve lut ja  a utta va t puhe limet (Dia 81)  
• Sä hköinen pe rhekeskus (Dia 82) 

Olema ssa  oleva t ve rkostot/ työryhmä t 
• LAPE- kehittä misryhmä (Dia 84)
• Hollola n pe rhekeskusjohtotiimi (Dia 85)
• LAKU- tiimi (Dia 86)
• Oppimisen tuen ryhmä  (OTR) (Dia 87)

• Kehityksen ja  oppimisen tuen ryhmä  (KOT) (Dia 88)

Perhekeskustoiminta a  hyödynne ttä vä t tila t 
• Ta pa htuma tori (Dia 90) 
• Sovituksen kirkko (Dia 91)
• Leirikeskukse t (Dia 92) 



Hollola n kunta . 



Va rha iska sva tus 
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Ta rjoa mme la psiystä vä llistä  pa lve lua  ja  me ille  ma htuu hirveen monta  luontoa .

• Kohta a mme joka isen la psen 
• Kuunte lemme ja  ka sva ta mme yhdessä  
• Toimimme luote tta va sti ja  teemme turva llista  a rkea   
• Teemme sa uma tonta  yhte istyötä  e ri a mma ttila isten ka nssa  

Va rha iska sva tuspa lve lut:
• Pä ivä kode issa  (kunna llise t ja  yksityise t)
• Perhepä ivä hoidossa  (kunna llise t ja  yksityise t)
• Esiope tus (a lkuluokka toiminta )
• Avoin va rha iska sva tus osa na  Hollola n kohta a mispa ikka toiminta a  Hollola n 

pä ä kirja ston ta pa htuma torilla  sekä  Ka lliola n ja  Hä meenkosken kirja stoilla .
• Lisä tie toja : www.hollola .fi - > va rha iska sva tus ja  ope tus

http://www.hollola.fi/


Va rha iska sva tus 

1.2.2024

Va rha iska sva tuksen pa lve luohja us neuvoo ja  ohja a  ka ikissa  kunna llisiin ja  yksityisiin va rha iska sva tuspa lve luihin liittyvissä  
a sioissa .

Va rha iska sva tuksen pa lve luohja ukseen kuuluu a sia ka sohja us, pe rhe iden pa lve luta rpe iden a rviointi, pa lve lujen 
koord inointi, ha kemusten va sta a notto ja  kä sitte ly.

Pä ivä hoitopa ikka a  voi ha kea  ympä ri vuoden, mie luiten 4 kuuka utta  ennen hoidon ta rve tta . Mikä li pä ivä hoidon ta rve  
johtuu ä killise stä  työllistymisestä  ta i op iske lusta  e ikä  hoidon ta rve  ole  enna koita vissa , on hoitopa ikka a  ha e tta va  
viime istä ä n 2 viikkoa  ennen hoidon ta rve tta . Sä hköinen ha kemus

Toivomme yhteydenotot puhe limitse  ta i sä hköpostilla , a sia ka s voi myös sop ia  a ja n ta pa a mise lle .

Va rha iska sva tuksen pa lve lupiste :
Ka nsa nka tu 8, Hollola  (Postiosoite : PL 66, 15871 Hollola )
ma a na nta i- torsta i klo 09:00 - 15:00, pe rja nta i klo 09:00 - 14:00

Pa lve luohja us:
Puh. 044 780 1411, 044 780 1375
va rha iska sva tus@hollola .fi

https://hollola.fi/kasvatus-ja-opetus/varhaiskasvatus/haku-varhaiskasvatukseen/
mailto:varhaiskasvatus@hollola.fi


Pä ivä kodit ja  koulut ka rta lla
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PÄIVÄKODIT
ESIOPETUS /  KOULU



Va rha iska sva tusyksiköt
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• Sa lpa ka nka a n pä ivä koti 044 780 1378, 044 780 1532
• Sa tulinna n pä ivä koti 044 780 1599
• Sora mä en pä ivä koti 044 780 1594
• Koulurinteen pä ivä koti 044780 1594
• Herra la n pä ivä koti 044 780 1578
• Nosta va n pä ivä koti 044 780 1578
• Hä meenkosken pä ivä koti 044 780 1292
• Pyhä niemen pä ivä koti 044 780 1393
• Kukkila n pä ivä koti 044 780 1213
• Pa ime la n pä ivä koti 044 780 1645
• Ka lliola n pä ivä koti 044 780 1213



Esiope tusyksiköt:
• Sa lpa ka nka a n esiope tus 044 7801 607
• Herra la n e siope tus 044 780 1578
• Nosta va n esiope tus 044 780 1578
• Tiilika nka a n esiope tus 044 780 1393
• Pyhä niemen esiope tus 044 780 1393
• Hä meenkosken esiope tus 044 780 1292
• Pa imela n esiope tus 044 780 1213
• Ka lliola n e siope tus 044 780 1213
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Perusope tus  

1.2.2024

Osa llistumme ja  op imme yhdessä  uusissa  ympä ristöissä  tuleva isuutta  va rten. 

• Huomioimme ope tuksessa  oppila iden yksilöllise t tiedot ja  ta idot
• Va rmista mme oikea - a ika isen ka svun ja  opp imisen tuen 
• Hyödynnä mme ka ikkien osa a mista  ja  va hvuuksia  
• Tuemme va nhemmuutta



Perusope tus  

1.2.2024

Perusopetusta tarjotaan Hollolan kunnassa 11 koulussa.

Salpakankaan koulu (1. - 9.lkt) , a pula isrehtori Suvi Sa a rikko 044 7801 239, a pula isrehtori Antti Sa lmi 044 7801 498
Nostavan koulu (1. - 4.lkt) , a pula isrehtori Ka tri He ikura  044 7801 673
Herralan koulu (1. - 4.lkt) , a pula isrehtori Ka tri He ikura 044 7801 673
Heinsuon koulu (5. - 9.lkt) , a pula isrehtori Pekka  Toikka nen 044 7801 231
Tiilikankaan koulu (1. - 4.lkt) , a pula isrehtori Ja nne  Sa lonen 044 7801 670
Pyhäniemen koulu (1. - 4.lkt) , a pula isrehtori Ka isu Nikula  044 7801 748
Hämeenkosken koulu (1.- 6.lkt) , a pula isrehtori Ma ria  Keskinen 044 748 8910
Kalliolan koulu (1. - 6.lkt) , rehtori Aa rne  Ylip iha  044 7801 632
Paimelan koulu (1. - 4.lkt) , rehtori Aa rne  Ylip iha  044 7801 632, va ra rehtori Te rhi Forsse ll 044 7801 444
Kankaan erityiskoulu (1. - 9.lkt) , a pula isrehtori La ura  Luha nko 044 7801 301

Perusope tukseen liittyvissä  a sioissa  ka nna tta a  ensisija ise sti olla  yhteydessä  koulun rehtoriin/ a pula is- / va ra rehtoriin.

Ta rvitta e ssa  voi olla  yhteydessä  myös a lue rehtore ihin Sa nna  Plit- Rehula  044 7801 238 (Sa lpa ka nga s, Nosta va , 
Herra la ), Anssi Vidma n 044 7801 253 (He insuo, Tiilika nga s, Pyhä niemi, Hä meenkoski, Ka lliola , Pa ime la ), 
e rityisope tuksen rehtori Ha nna  Ra pa tti 044 7801 222 (Ka nka a n koulu)



Psykia trise t sa ira a nhoita ja t, Eta ppi- luoka t

1.2.2024

Psykiatriset sairaanhoitajat

Psykia trise t sa ira a nhoita ja t työskente levä t Ka nka a n koulun seudullisilla  Eta pp i- luokilla .
He idä n tehtä viinsä  kuuluu:
- Erityisope tta ja n työpa rina  toimiminen
- Oppila iden ja tkuva  psyykkisen voinnin a rviointi
- Va hva  koulunkä ynnin tukeminen
- Yksilöllinen ja  ta voittee llinen yksilötyöskente ly
- Monia mma tillinen ja  ve rkostoituva  työote

Eta ppi- luokille  ha e ta a n ja tkuva n ha un ka utta . Ha kuloma ke  löytyy Ka nka a n koulun peda .ne t- sivuilta . 

Lisä tie toja  voi kysyä  psykia trisilta  sa ira a nhoita jilta :
Pia  Lehtinen 044 7802 386 (ylä koulu, luoka t 7- 9)
Jenni Niska nen 044 7801 287 (a la koulu, luoka t 1- 6)
ta i e rityisope tuksen rehtori Ha nna  Ra pa tti 044 7801 222



Va pa a - a ika pa lve lut  
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Ma hdollista mme kunta la isille  oma nla ista , onne llista  ja  yhte isöllistä  a rjen hyvinvointia .  

• Edistä mme kunta la isten va pa a - a ja n toiminta a  ja  ha rra sta mista  
• Kehitä mme yhdessä  ja  monia la isesti hyvinvointia  tukevia  ra kente ita  
• Tuemme kunta la isten a ktiivista  ja  turva llista  e lä mä ä

Hollola n kunna n va pa a - a ika pa lve lut p itä vä t sisä llä ä n la a ja n pa lve luka tta uksen e rila isia  
la kisä ä te isiä  pa lve luita , joiden keske isenä  ta voitteena  on pa ra nta a  kunta la isten 
hyvinvointia  ja  te rveyttä  kuin myös lisä tä  osa llisuutta  ja  yhte isöllisyyttä . Va pa a -
a ika pa lve luiden kokona isuus koostuu nuoriso- , liikunta - , kirja sto- , ja  kulttuuripa lve luista , 
hyvinvoinnin ja  te rveydenedistä mistyöstä , ma a ha nmuuttotyöstä  sekä  kunna n 
pa lve lup iste  Piipa hluksen pa lve lukokona isuudesta .



Va pa a - a ika pa lve lut  

1.2.2024

Nuorisopalvelut

Nuorisopa lve lut jä rje stä vä t a lle  29- vuotia iden kunta la isten neuvonta - ja  ohja uspa lve lut. Pa lve luiden pa riin pä ä se t otta ma lla  yhteyttä  oma n a suina lueesi 
va sta a viin nuorisotyöntekijöihin. Etsivä  nuorisotyö ja  e rityisnuorisotyö ta rjoa a  a rjen tuen pa lve luita  e rila isissa  ha a sta vissa  e lä mä ntila nte issa . 
Koulunuorisotyöntekijä t toimiva t tä ysipä ivä ise sti koulujen a rje ssa  ja  jä rje stä vä t myös loma - a ikojen toiminta a  pe ruskouluikä isille . Nuorten työpa ja  Osuma  
hoita a  keskite tysti a lle  29- vuotia iden hollola la isten työllisyysa sioita  yhte istyössä  kunna n työllisyyspa lve luiden ja  TE- toimiston ka nssa .

Etsivä  nuorisotyö

• Sa lpa ka nga s Ami Pekka rinen p . 044 7801 306 /  Jonna  Mä kinen p . 044 7801 745

• Vesika nsa Teemu La ine  p . 044 7801 174

• Hä meenkoski Noora  Ka iniemi p . 044 7488 904

• Kirkonseutu Ami Pekka rinen p . 044 7801 306 /  Jonna  Mä kinen p . 044 7801 745

Nuorten pa lve lupiste  Mesta

• Eritysnuorisotyöntekijä  Ja nne  Sa a rinen p . 044 7801 1376

Koulunuorisotyö

• Heinsuon koulu Kirsi La ine  p . 044 7801 307, Pekka  Aa ltonen p . 044 780 1749

• Sa lpa ka nka a n koulu Ma rko Honkonen p . 044 7801 309, Leena  Tuominen p . 044 7801747

Nuorten työpa ja  Osuma

• Työpa ja koordina a ttori Tiina  Va lonen p . 044 7801 234



Va pa a - a ika pa lve lut  
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Liikuntapalvelut

Hollola n kunna n liikunta pa lve lut luo ede llytykse t kunta la isten pä ivittä ise lle  liikunna lle  ja  tuotta a pa lve luita  e ri ikä isille  kunna n 
liikunta tiloissa  ja  lä hiympä ristössä ympä ri vuoden. Ta voitteena  on ta rjota  he lposti lä hestyttä viä , monen e ri ta soisia  ja  
liikunna llista e lä mä nta pa a tukeva a  toiminta a .

• ohja ttuja  te rveysliikunta ryhmiä

• liikunta - ja e linta pa neuvonta a

• uima ha llin pa lve lut

• tukee  ka nsa la istoiminta a  muka a n lukien yhd istystoiminta - a vustukse t, hollola la isille  ilma ise t ha rra stusvuorot (e i jä ä - ja  
uima ha lli)

• ra kenta a  ja  yllä p itä ä  liikunta pa ikkoja  (e linvoima n pa lve lua lue) liikunta pa ikka ra kenta minen, kenttien, ulkoilure ittien ja  
uima ra ntojen huolto, jä ä ha llipa lve lut

Liikunta pa lve lut:

Liikunta - a sia inhoita ja Auli Ka sa kka mä ki- He ikkinen p . 044 7801 485
Liikunna nohja a ja t/ liikunta neuvonta  Kristi Be ira d  p . 044 7801 320, Oona  Lehtinen p . 044 7801 268
Uima ope tus Emmi Roos p . 044 7801 320
Liikunta pa ika t Esa  Aura nen p . 044 7801 286



Va pa a - a ika pa lve lut  
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Kulttuuripalvelut

Va sta a  va pa a - a ika pa lve luiden ta pa htuma toiminna sta , yhd istysyhte istyöstä , ha rra sta misen 
Suomen ma llin- ha nkkeen ha rra stustoiminna n koord inoinnista  ja  toteutuksesta  Hollola n 
kouluissa  sekä  pe rusope tuksen kulttuurika sva tusohje lma sta . Kulttuuripa lve lut toimiva t 
a ktiivisesti Hollola ssa  toimivien senioriyhdistysten ka nssa  tukien ja  ma hdollista en 
ikä ä ntyne iden kunta la isten a ktiivisen toiminna n.

Kulttuurituotta ja  Henna  Niemi p . P. 044 7801 689
Yhte isöohja a ja  Ha nna  Ka itila  040 557 4402



Va pa a - a ika pa lve lut  
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Hyvinvoinnin ja terveydenedistäminen
Hyvinvointitiedon kokoa minen ja  ra portointi on keske inen osa  hyvinvointikoord ina a ttorin työtä . Tä hä n kokona isuuteen 
kuuluva t ka ikki vä estöryhmä t la psista  ikä ihmisiin. Koottujen tie tojen pohja lta  a se te ta a n hyvinvoinnin ja  te rveyden 
ed istä misen ta voittee t ja  ta voitte ita  tukeva t toimenpitee t. Ta voitte iden ja  toimenpite iden toteutumisesta  ra portoida a n 
va ltuustolle  vuositta in.

Hyvinvointitiedon lähteitä lasten ja nuorten osalta :

- Koulute rveyskyse ly (THL), joka  toinen vuosi

- Move- mitta ukse t (THL), joka  vuosi

Tilastotietoja:

- TEAviisa ri (THL)

- Sotka ne t (THL)

Nä iden lisä ksi hyvinvointikoord ina a ttorin tehtä viin kuuluu mm. Jä rje stöyhte istyö, a rjen a ktiivisuusmitta ukse t (Fib ion), 
hyvinvointivie stintä  sekä  e rila ise t ta pa htuma t.

Hyvinvointikoord ina a ttori Antti Anttonen p . 044 7801 230



Va pa a - a ika pa lve lut  
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Maahanmuuttotyö

Hollola ssa  ma a ha nmuutto- ja  pa kola isa sioita  hoita a ma a ha nmuuttokoord ina a ttori. 
Ma a ha nmuuttokoord ina a ttori hoita a  keskite tysti Hollola n, Orima ttila n ja  He inola n 
ma a ha nmuuttoon liittyviä  a sioita  ja  pa lve luita . Koord ina a ttori a nta a  ta rvitta essa  
ulkoma a la ista usta isille  pe rhe ille  tukea  esimerkiksi pe rusope tukseen ta i va rha iska sva tukseen 
liittyvissä  ilmoitta utumisa sioissa  ta i muissa  a rjen tuen ta rpe issa .

Lisä tie toja : 
• Ma a ha nmuuttokoord ina a ttori Ma ria nna  Kemppi p . 044 469 43772 /  

ma ria nna .kemppi@heinola .fi
• Va pa a - a ika pä ä llikkö La ssi Puodinke to p . 044 7801 310 /  la ssi.puodinke to@hollola .fi

mailto:marianna.kemppi@heinola.fi
mailto:/lassi.puodinketo@hollola.fi


Va pa a - a ika pa lve lut  
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Asiointipiste Piipahlus

Hollola n pä ä kirja stossa  sija itseva  kunna n a sia ka spa lve lup iste , joka  hoita a  keskite tysti ka ikkien kunna n 
pa lve lua lue iden a sia ka sneuvonta a  ja  ohja usta  sekä  pä ivystä ä  kunna n ne ttisivujen cha t pa lve lua . 
Piipa hlukseen voi jä ttä ä  sekä  sie ltä  voi ha kea  kunna n e ri pa lve lua lue iden loma kke ita .

Piipa hluksessa hoide ta a n mm:

• Kela n a vusta via  tehtä viä  loma kke iden ja ko ja  va sta a notto yle isneuvonta  sekä ma hdollisuus otta a  
e tä yhteys Ke la n virka ilija a n.

• La hden Seudun Liikenteen Wa ltti- korttien osto sekä  la ta us

• Kesä työse te le iden ja ko

Pa lve luneuvoja t:
Leena  Aura nen p . 044 7801 357
Arja  Virola inen p . 044 7801 245
Joha nna  Pe ltokoski p . 044 7801 448



Pä ijä t- Sote .



Neuvola n tehtä vä nä  on turva ta  ra ska a na  oleva n na isen ja  sikiön te rveys ja ed istä ä  a lle  kouluikä isten 
la sten ja  he idä n pe rhe idensä  te rveyttä  ja  hyvinvointia

Neuvola pa lve lut jä rje ste tä ä n mä ä rä a ika ista rka stuksina , kotikä ynte inä  ta i ryhmä neuvoloina . 
Äitiysneuvola ssa  mä ä rä a ika ista rka stuksia  ra ska a na  oleville ensisynnyttä jä lle  on 11 ja  
uude lleensynnyttä jä lle  10. La stenneuvola ssa a lle  kouluikä isille  on vä hintä ä n 15 
mä ä rä a ika ista rka stusta , joista  viisi tekee  lä ä kä ri yhdessä  te rveydenhoita ja n ka nssa . Lä ä kä rin ka nssa  
yhdessä  tehdä ä n te rveysta rka stukse t, kun la psi on 4- 6 viikon, 4  kuuka uden, 8 kuuka uden, 18 
kuuka uden ja  4  vuoden ikä inen. Yksilöllisen ta rpeen muka a n ta rka stuksia  voi olla  enemmä n.

Hollola n neuvola pa lve luissa työskente lee  yhdiste lmä työtä  tekeviä  te rveydenhoita jia , jotka  toimiva t 
pe rhe iden pa rissa  ra ska uden totea misesta  a lka en a ina  la psen 6 vuoden ikä ä n a sti.

Hollola ssa  ä itiysneuvola lä ä kä ripa lve lut on keskite tty Sa lpa ka nka a n neuvola a n, missä  on ta rvitta va  
la itte isto mm. UÄ- la ite  kä yte ttä vissä .

Neuvolapalvelut



Ehkä isyneuvola

Ehkä isyneuvola a n voit olla  yhteydessä , kun:

• ha lua t a loitta a  ehkä isyva lmisteen kä ytön
• sinulla  on onge lmia  nykyisen ehkä isyva lmisteesi ka nssa
• ha lua t tie toa  e ri ehkä isyva ihtoehdoista
• ta rvitse t lä he tteen ra ska udenkeskeytykseen ta i na isen ste rilisa a tioon

Ensisija isesti ehkä isyneuvola n kä ynnit ova t te rveydenhoita ja n va sta a nottokä ynte jä . Lä ä kä rikä ynnit 
suunnite lla a n ta rpeen muka a n. Kä ynnit ehkä isyneuvola ssa  ova t ma ksuttomia

Ehkä isyneuvola n pa lve lut ova t sa a ta villa  Sa lpa ka nka a n neuvola ssa

Neuvolapalvelut



Neuvolapalveluihin ohjautuminen tapahtuu pääsääntöisesti:

Pä ijä t- Soten neuvola pa lve luiden asiakasohjauksen kautta:
p. 044 416 3103, a rkisin klo 8– 13.
Neuvola n cha t pa lve lee  a rkisin klo 9- 13.

Neuvolapalveluiden toimipisteet Hollolassa:
Ka lliola n neuvola , Ra ja ha rjuntie  23, 15270 Kukkila (2 te rveydenhoita ja a )
Sa lpa ka nka a n neuvola  (Pe rhekeskuksen sisä ä nkä ynti, 1.krs), Te rveystie  2, 15870 Hollola (6 
te rveydenhoita ja a )

Sa lpa ka nka a n neuvola ssa  toimii a voneuvola  keskiviikkoisin klo 9- 10
Avoneuvola ssa  ä itiys- ja  la stenneuvola n a sia kka a t voiva t hoita a  ilma n a ja nva ra usta  lyhyitä  neuvola - a sioita
kuten rokotus, ka svukontrolli, ve renpa ineen mitta us

La sten ikä ka usita rka stuksiin ja  ehkä isyneuvola a n te rveydenhoita ja n va sta a notolle  voi a ja nva ra uksen tehdä  
myös sä hköisesti

Mistä meidät löytää:

Neuvolapalvelut



Äitiys- ja  la stenneuvola ssa  yhdessä  te rveydenhoita ja n ka nssa  työskente lee  lä ä kä ri, jonka  tehtä vä nä  on toteutta a  
pä ä a sia ssa  sekä ra ska udenseura nta a n liittyviä  e ttä  la sten ikä ka usita rka stuksiin kuuluvia  lä ä kä rinta rka stuksia . Työpa rina  
lä ä kä rillä  on te rveydenhoita ja , jonka  ka nssa  osa  va sta a notoista  toteute ta a n yhte isva sta a nottoina .

Ra ska udena ja n neuvola seura nta a n kuuluu te rveydenhoita ja lla  kä yntien lisä ksi lä ä kä rinta rka stukse t. Kä ynne illä  seura ta a n 
ra ska uden e tenemistä  ja  huomioida a n e simerkiksi ä id in p itkä a ika issa ira ude t ja  e linta va t ra ska uden a ika na  ja  synnytykseen 
va lmista utuessa . Odotta va n ä id in voinnin ja  ra ska uden e tenemisen seura nna n lisä ksi ta rka stuksissa  seura ta a n myös 
syntyvä n va uva n vointia . Synnytyksen jä lke isen jä lkita rka stuksen tekee  ta rvitta e ssa  lä ä kä ri.

La stenneuvola ssa  lä ä kä rin tehtä vä nä  on a rvioida , onko la psen ka svu ja  kehitys edennyt ikä ä  va sta a va sti ja  ta rvitta e ssa  
ohja ta  la psi lisä tutkimuksiin, jos ka svussa  ta i la psen kehityksessä  ilmenee  poikkea va a . Kuten te rveydenhoita ja nkin 
kä ynne illä , myös la sten neuvola lä ä kä rin ta rka stuksissa  pyritä ä n huomioima a n koko pe rheen hyvinvointiin liittyviä  a sioita . 
Osa  ta rka stuksista  tehdä ä nkin ns. la a joina te rveysta rka stuksina . Ikä ka usita rka stusten lisä ksi voida a n ta rvitta e ssa  
la stenneuvola ssa  toteutta a  myös yksilöllisen ta rpeen muka ista kehityksen ja  ka svun a rviointia  ja  seura nta a .

Pä ijä t- Soten julkise ssa  a vosa ira a nhoidossa  ja  siten ositta in la stenneuvola ssa kin työskente lee  myös la stenta utien 
e rikoislä ä kä ri.

Ketä täällä työskentelee:

Neuvolalääkäri



Äitiysneuvola n lä ä kä ri työskente lee  pe rhekeskuksessa  Sa lpa ka nka a n neuvola n tiloissa  Hollola n sote -
keskuksessa . Aja nva ra us lä ä kä rinta rka stuksiin jä rje styy te rveydenhoita ja n toimesta .

La stenneuvola n lä ä kä ri työskente lee  yhtenä  pä ivä nä  viikossa  Ka lliola n neuvola ssa  ja  tie ttyinä  pä ivinä  
viikossa  pe rhekeskuksessa  Sa lpa ka nka a n neuvola ssa  Hollola n sote - keskuksessa . Aja nva ra us 
la stenneuvola n lä ä kä rinta rka stukseen jä rje styy joko te rveydenhoita ja n va ra a ma na  ta i Pä ijä t- Soten:n
neuvola pa lve luiden a sia ka sohja ukse sta .

Mistä meidät löytää:

Neuvolalääkäri



Hollola n pe rhekeskuksessa  työskente lee  2 fysiote ra peuttia , 2 toiminta te ra peuttia  ja  2- 3 puhe te ra peuttia  (joista  kuka a n e i 
ole  tä llä  he tke llä  työssä ).

La sten ja  nuorten puhe te ra p ia  on ta rkoite ttu ensisija ise sti a lle  kouluikä isten ja  p ienten kouluikä isten la sten 
vuorova ikutuksen, kommunikoinnin, kie le llisen ja  puheenkehityksen sekä  syömista idoissa  ilmenevien sensoristen ja  
motoristen va ikeuksien a rviointiin, ohja ukseen ja  te ra p ia a n. La pse t ohja utuva t puhe te ra peutin va sta a notolle  yleensä  
neuvola n te rveydenhoita ja n ta i lä ä kä rin lä he ttee llä  ta i psykolog in, toiminta - ta i fysiote ra peutin ohja a ma na . Lisä ksi 
va nhemma t ta i va nhemma t ja  va rha iska sva tus/ koulu yhte ise sti voiva t olla  a loitteen tekijöinä .

La sten ja  nuorten fysiote ra p ia n a sia kka ita  ova t 0- 16 - vuotia a t. Fysiote ra p ia n ta voitteena  on la psen ta i nuoren liikkumis- ja  
toiminta kyvyn tukeminen norma a lin ka svun ja  kehityksen ma hdollista miseksi.

Fysiote ra p ia  pe rustuu yksilölliseen a rviointiin, tutkimiseen ja  suunnitte luun ja  se  sisä ltä ä  la psen ta i nuoren ja  pe rheen 
ohja usta  ja  neuvonta a  sekä  ta rvitta e ssa  te ra peuttista  ha rjoitte lua .

La sten ja  nuorten toiminta te ra p ia ssa  keskitytä ä n pä ä a sia ssa  a lle  kouluikä isen la psen le ikki- ta i motorisissa  ta idoissa , 
oma toimisuudessa  ta i sosia a lisissa  ta idoissa  ilmenevien pulmien ja  ha a ste iden a rviointiin ja  te ra p ia a n. La pse t ohja utuva t 
toiminta te ra p ia a n pä ä a sia ssa  neuvola n ta i koulute rveydenhoita ja n ta i lä ä kä rin lä he ttee llä  ta i fysiote ra peutin, 
puhe te ra peutin ta i psykolog in suosituksesta .

Kuntoutus



Kuntoutus

Ohjautuminen  lasten  puhe-  ja toimintaterapiaan :

La psi ohja utuu puhe-  ja  toiminta te ra p ia a n neuvola n ikä ka usita rka stuksesta  te rveydenhoita ja n ta i 
lä ä kä rin lä he ttee llä  ta i e simerkiksi te ra peutin ta i psykolog in suosituksesta . Va nhemma t voiva t otta a  
yhteyttä  puhe te ra peuttiin, mikä li la psen puheenkehityksestä  he rä ä  huoli.

Ohjautuminen lasten fysioterapiaan :

Fysiote ra p ia a n ohja uduta a n neuvola n ta i koulute rveydenhuollon ohja a ma na , 
pe ruste rveydenhuollon ta i e rikoissa ira a nhoidon lä ä kä rin lä he ttä mä nä  ta i toisen kuntoutuksen 
a mma ttihenkilön suosituksesta . Va nhempi voi myös va ra ta  a rviointia ja n ilma n lä he te ttä , jos la psen 
ta i nuoren kehityksessä  ta i toiminta kyvyssä  ilmenee  huolta .



Mistä  meidä t löytä ä :
Fysioterapia, toimintaterapia ja puheterapia: Terveystie  2, 15870 Hollola . Sa a puessa si tee  
itse ilmoitta utuminen, joko sote - keskuksen pä ä a ula n ta i Pe rhekeskuksen sisä ä nkä ynnin 
itse ilmoitta utumisla ittee lla . Itse ilmoitta utumiseen ta rvita a n KELA- kortti. Siirry odotta ma a n 1. ke rroksen 
odotustila  13:een. Asia ka s noude ta a n odotustila sta .

Aja nva ra us:
Fysio- , puhe- ja toimintaterapian ajanvaraus:
044 482 3215 (ta ka isinsoitto) ma - pe  7.30- 14
•  Tekstivie stipe ruutus 045 7395 9178 Ma initse  tekstivie stissä  nimi ja  va sta a nottoa ika

Kuntoutus



Arjen tuen pa lve luissa  työskente lee  pe rheohja a jia , lä hityöntekijöitä , psykia trisia  sa ira a nhoita jia , 
la psipe rhe iden kotipa lve lun lä hihoita jia sekä  kolme  pa lve luesimiestä . Arjen tuen pa lve lut ova t pe rheen 
ta rpe ita  tukeva a , voima va ra keske istä , kokona isva lta ista  ja  suunnite lma llista  työtä  yhdessä  pe rheen ka nssa . 
Arjen tuen pa lve lut on ta rkoite ttu pe rhe ille , jotka  odotta va t la sta  ta i joissa  on a lle  18- vuotia ita  la psia .

Arjen tuen pe rheohja usta , lä hityötä  ja  psykia trisen sa ira a nhoita ja n pa lve luita  on ma hdollista  sa a da  tila n-
te issa , joissa  varhai sella ja lyhytkestoisella tue lla  a ja te lla a n oleva n va ikutusta  pe rheen kokona istila nteeseen. 
Pa lve lu voi toteutua  kotikä ynte inä  ta i ta pa a misina  pe rheen muussa  tutussa  pa ika ssa , kuten pä ivä kod issa  ta i 
koulussa . Pe rheohja usta , lä hityötä  sekä  psykia trisen sa ira a nhoita ja n ta pa a misia  voiva t sa a da  pe rhee t, joilla  
e i ole  voima ssa  oleva a  a sia kkuutta  sosia a lihuollossa  ta i la stensuoje lussa . Ta pa a misia  pe rheen ta i la psen 
ka nssa  voi olla  1- 5.

Lapsiperheiden kotipalvelu a utta a  la stenhoidossa  ja  kod in a rkia ska re issa  pe rheen vä syessä , sa ira stuessa  ta i 
e lä mä ntila nteen muuttuessa  ä killise sti. Tukee  a rkirutiinien sujumista  yhdessä  va nhempien ka nssa  sekä  
ta rjoa a  tila pä istä  la stenhoitoa  la psen ta i va nhemma n kä yntien a ja ksi e simerkiksi sosia a li- ta i 
te rveyspa lve luissa

Ketä täällä työskentelee:

Arjen tuen palvelut



Arjen tuen palvelut

PALVELUUN HAKEUTUMINEN:

Perheohja usta , lä hityötä  ja  psykia trisen sa ira a nhoita ja n pa lve lua  voit ha kea  sä hköisesti osoittee sta :
Apua  ja  tukea  la psipe rheen a rkeen - www.hyvis.fi

La psipe rhe iden kotipa lve lua voi ha kea  sä hköisesti (va a tii tunnista utumisen):
La psipe rhe iden kotipa lve lu - Pä ijä t- Sote  (pa ija t- sote .fi)

Pa lve luita  voit ha kea  myös puhe limitse  ( ta rkoite ttu sekä  a sia kka ille , e ttä  a mma ttila isille ):
Arjen tuen pa lve lupuhe lin ma , ke  ja  pe  klo 11.00- 12.00 Puh. 044 780 1163

Konsulta a tio /  kysymykse t pa lve luun liittyen joko pa lve lupuhe limesta  ta i
a lueen pe rhekeskusva sta a va  Joha nna  Toivonen puh. 044 0187 175

https://www.hyvis.fi/fi-FI/web/paijat-hame/apua-ja-tukea-lapsiperheen-arkeen#/
https://paijat-sote.fi/apua-ja-tukea-arkeen/lapsiperheille/lapsiperheiden-kotipalvelu/


Ala ikä isten mie lente rveys- ja  pe rheneuvola pa lve lut ta rjoa va t pa lve luita  hollola la isille  la psipe rhe ille  
odotusa ja sta  17 vuoden ikä ä n sa a kka .

Yksikössä mme työskente lee  psykologe ja , sa ira a nhoita jia , sosia a lityöntekijöitä , sosia a liohja a jia , 
lä ä kä re itä , pe rhekuntoutusohja a ja , pa lve luneuvoja , ka ksi pa lve lusihtee riä ja  pa lve luesimies.

Työskente lemme kolmessa  ikä ka usitiimissä . Teemme yksilö- , pa ri- , pe rhe - ja  ve rkostotyötä  
työp iste issä mme ja  ta rpeen muka a n e tä yhteyde llä  ta i pe rheen kotiin ta i lä hive rkostoon ja lka utuen.

Hollola ssa  on työtila t p ikkula psitiimin ja  nuorisoikä isten tiimin työpa re ille . Ala kouluikä isten pa lve lut 
ja  osa  p ikkula psi- ja  nuorisoikä isten tiimin pa lve luista  jä rje ste tä ä n La hden pe rhekeskuksessa .

Alaikäisten mielenterveys- ja 
perheneuvolapalvelut



Pikkulapsitiimin a sia kka iden ka nssa  työskenne llä ä n va rha isen vuorova ikutuksen tukemisen ja  hoita misen, 
va nhemmuuden tukemisen, pa ri- ja pe rhesuhte iden ha a ste iden, neuvola ikä isten la sten va nhempien ja ksa misen 
ja  mie lente rveyden tukemisen sekä  a lle  6- vuotia iden la sten kehitykseen, kä yttä ytymiseen ja  tunne - e lä mä ä n 
liittyvien kysymysten ka nssa . Lisä ksi a lle  5- vuotia iden la sten p ikkula psipsykia trinen hoito 
ta pa htuu p ikkula psitiimissä .

Alakouluikäisten tiimin a sia kka ita  ova t 6- 12v. la pse t pe rhe ineen. Pa lve luun voi ha keutua , jos va nhemma t ta i 
la pse lle / pe rhee lle  tuttu työntekijä  on huolissa a n e sim. la psen kä yttä ytymise stä , tunne - e lä mä stä , 
ka ve risuhte ista  ta i mie lia la sta . Työskente lyn pa inop iste itä  ova t myös va nhemmuuden, va nhempien pa risuhteen 
ja  pe rhesuhte iden tukeminen.

Nuorisoikäisten tiimi työskente lee  13- 17v. nuorten ka nssa . Nuorisoikä isten tiimissä  korostuu nuorten 
mie lente rveyteen liittyvien lievien ja keskiva ike iden hä iriöiden hoito. Lisä ksi ta rjota a n tukea  va nhemmuuteen 
sekä  nuoren ja  va nhemma n vä liseen vuorova ikutukseen.

Yksikössä mme ta rjota a n myös pe rhea sioiden sovitte lua  e roa  ha rkitseville , e ropä ä töksen tehne ille  ta i jo 
e ronne ille  pa re ille .
Kriisityötä  ta rjota a n la psipe rhe ille , jotka  ova t kokenee t ä killisen tra uma a ttisen e lä mä ntila nteen ta i mene tyksen.

Alaikäisten mielenterveys- ja 
perheneuvolapalvelut



Alaikäisten mielenterveys- ja 
perheneuvolapalvelut

Alaikäisten mielenterveys - ja perheneuvolapalveluihin hakeudutaan joko :

soittamalla toimistomme numeroon 03 8183700 ma-pe klo 12.00-14.00
tai
täyttämällä sähköisen palvelupyynnön osoitteessa Päijät -Sote/Alaikäisten mielenterveys -
ja perheneuvolapalvelut.
Palvelunumerostamme 03 8183700 myös työntekijät voivat konsultoida tiimiemme työntekijöitä ma -pe klo 
12-14.

Hollola ssa  työskente levä t:

Pikkula psitiimissä  psykolog i Nina  La ri (nina .la ri@pa ija tha .fi) ja  sh La ura  Ave llin
(la ura .a ve llin@pa ija tha .fi), joiden huonee t ova t Hollola n sotekeskuksessa  neuvola n tiloissa .

Nuorisoikä isten tiimissä  sh Tiina  Ta p iola  (tiina .ta p iola @pa ija tha .fi) ja  sosia a liohja a ja  Sirkku 
Tuhka nen (sirkku.tuhka nen@pa ija tha .fi), jotka  työskente levä t Sa lpa ka nka a n ja  He insuon
koulun tiloissa .

Ala kouluikä isten tiimin pa lve lut ova t La hden pe rhekeskuksessa .

https://www.hyvis.fi/web/paijat-hame/jata-palvelupyynto


Koulute rveydenhuolto on pe ruskoulula isille  ja  he idä n pe rhe illeen suunna ttu ma ksuton 
te rveyspa lve lu. Koulute rveydenhuollon tehtä viin sisä ltyvä t opp ila a n ka svun ja  kehityksen sekä  
te rveyden ja  hyvinvoinnin ed istä minen, va nhempien ja  huolta jien ka sva tustyön tukeminen, 
opp ila a n va rha isen tuen tunnista minen, tukeminen ja  ta rvitta essa  ja tkotutkimuksiin ja  - hoitoon 
ohja a minen. Koulute rveydenhuollossa  tehdä ä n oppila a lle  mä ä rä a ika ista rka stus lukuvuositta in. 
Koulute rveydenhoita ja  ja  koululä ä kä ri toteutta va t luokilla  1., 5. ja  8. la a ja t 
te rveysta rka stukse t, joihin va nhemma t kutsuta a n muka a n. Koulute rveydenhuoltoon kuuluu 
yksilöllisen työn lisä ksi osa llisuus koko oppila itoksen hyvinvoinnin tukemiseen.

Koulute rveydenhoita ja  kutsuu mä ä rä a ika isiin te rveysta rka stuksiin, ja  hä neen voi olla  
yhteydessä  puhe limitse  ta i Wilma - viestin a vulla . Oppila s voi ha keutua  koulute rveydenhoita ja n 
va sta a notolle  koulukohta isesti sovittuina  va sta a nottoa ikoina .

Kouluterveydenhuolto



Koulujen koulute rveydenhuollon toimip istee t:
Sa lpa ka nka a n ja  Ka nka a n koulut, Koulurinteentie  9, p . 0447802545, p .0447802470
Heinsuon koulu, Terveystie  10, p . 0447802597
Tiilika nka a n koulu, Tiilika nka a ntie  3, p . 0447802501
Ka lliola n koulu, Ra ja ha rjuntie  23, p . 0447802506
Pyhä niemen koulu, Pyhä niementie  53, p . 0503987723
Nosta va n koulu, Nosta va ntie 382, p . 0447802503
Herra la n koulu, Urhe ilukentä ntie  2, p . 0447802501
Hä meenkosken koulu, Huhdintie 7, p . 0447802501

Kouluterveydenhuolto



Koulukura a ttorit

Kura a ttori osa llistuu sosia a lihuollon a sia ntuntija na  oppila shuoltotyöhön sekä  yksittä isen oppila a n e ttä  koko yhte isön hyvinvointiin liittyvissä  
a sioissa . Työn pä ä mä ä rä nä  yhte isössä  on syrjä ytymisen ehkä iseminen sekä  yhdenverta isuuden ja  osa llisuuden ed istä minen. Ka ikessa  
toiminna ssa  huomioida a n la psen edun toteutuminen
Kura a ttoripa lve lu ehkä isevä nä  sosia a lipa lve luna  ta rjoa a  opiske lun ja  koulunkä ynnin tukea  ja  ohja usta , jolla  ed iste tä ä n hyvinvointia  ja  
sosia a lista  turva llisuutta  sekä  yhte istyötä  opiske lijoiden pe rhe iden ja  muiden lä he isten ka nssa . Työn ta voitteena  on oppila a n voima va rojen ja  
toiminta kyvyn ed istä minen sekä  pyrkimys muova ta  ympä röiviä  olosuhte ita  yhte istyössä  lä hiyhte isön ka nssa . Kura a ttorin osa a miseen sisä ltyy 
ope tustoimen ja  sosia a lihuollon la insä ä dä nnön tuntemuksen lisä ksi yksilöä  ja  pe rhe ttä  tukeva n pa lve lujä rje ste lmä n tuntemus, sosia a lisiin 
onge lmiin liittyvä  muutostyö sekä  la sten ja  nuorten ve rkoston ja  lä he isten ka nssa  tehtä vä  ta voittee llinen yhte istyö. Kura a ttorityötä  toteute ta a n 
yksilö- , pe rhe- , ryhmä - , ve rkosto- , kriisi- sekä  yhte isötyön mene te lmin.
Miten ohja uduta a n pa lve luun: Kura a ttorille  ohja uduta a n va nhempien, oppila a n ta i koulun yhteydenoton ka utta . Aja nva ra uksen voi kä tevimmin 
tehdä  Wilma ssa , puhe limella  ta i kura a ttorin luona  a sioima lla .

Mistä  löytyy /  miten toteute ta a n: Kura a ttorien työpistee t sija itseva t kouluilla .

Kene ltä  a mma ttila inen voi kysyä  lisä tie toja :
Johta va  kura a ttori Eija  Tommo p . 0505391665

Koulukura a ttorit:
Jouni Aa rikka  044 7801 491 (Sa lpa ka nga s 7- 9 lkt, Nosta va , Ka lliola  ja  Pa imela )
Merja  Oja la  044 7801 257 (He insuo ja  Hä meenkoski)
Anne  Ra a mi 044 7801 119 (Sa lpa ka nga s 0- 4 lkt, Tiilika nga s, Herra la , Hä lvä lä )
Tuija  Tuuri 044 7801 123 (Pyhä niemi, Kä rkölä )
Ka tja  Ukkonen- Ta pa ila 044 7801 281 (Ka nga s, Sa lpa ka nga s 5- 6 lkt)
sposti: e tunimi.sukunimi@pa ija tha .fi

Opiskeluhuolto = kouluterveydenhuolto, psykologi- ja 
kuraattoripalvelut sekä monialaisen asiantuntijaryhmän tuki
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Koulupsykologit

Psykologi osa llistuu opiske luhuoltotyöhön oma n a la nsa  a sia ntuntija na  sekä  yksittä isen oppila a n e ttä  koko yhte isön hyvinvointiin liittyvissä  
a sioissa . Psykologi voi olla  muka na  suunnitte lema ssa  koko yhte isön ta i yksittä isen ryhmä n hyvinvointia  tukevia  toimenpite itä .
Psykologin työn ta voitteena  on tukea  oppila iden oppimista  ja  hyvinvointia  psykologisten a rviointi- , konsulta a tio- ja  neuvonta pa lve lujen a vulla . 
Psykologin työ sisä ltä ä  oppila a n oppimisva ikeuksien, e rila isten koulunkä yntiva ikeuksien ja  psyykkisen tila nteen a rviointia  sekä  tukitoimien 
suunnitte lua  ja  toteutta mista  yhte istyössä  oppila a n lä hive rkoston ja  ta rvitta va n yhte istyöverkoston ka nssa . Psykologit ohja a va t ta rvitta essa  
pe rhe itä  koulun ulkopuolisten tukitoimien p iiriin.

Miten ohja uduta a n pa lve luun: Ope tta ja  ta i e rityisope tta ja  voi konsultoida  psykologia  oppila a n tila nteesta , mikä li nousee  huolta  la psen 
hyvinvoinnista , kehityksestä , oppimisesta  ta i kä yttä ytymisestä . Oppila a n huolta jilla  on myös a ina  ma hdollisuus olla  yhteydessä  koulupsykologiin 
la psensa  a sioissa . Ta rvitta essa  va nhempien ja  koulun työntekijöiden ka nssa  jä rje ste tä ä n koolle  yksilökohta inen monia mma tillinen 
a sia ntuntija ryhmä  e li kouluneuvotte lu.

Mistä  löytyy /  miten toteute ta a n: Psykologit ova t va stuukouluitta in pa ika lla  jousta va sti ta rpeen muka a n ja  a ina  ta voite tta vissa  sä hköpostitse , 
Wilma n ka utta  ja  puhe limitse .

Kene ltä  a mma ttila inen voi kysyä  lisä tie toja :
Johta va  psykologi Sa ri Tura 044 416 4076 

Koulupsykologit:
Mika  Somppi 044 7801 475 (Sa lpa ka nga s, Ka nga s, Hä meenkoski)
Jussi Onninen 044 7801 499 (He insuo, Ka lliola , Pa imela )
Muut koulut konsultoiva  psykologi Sa ri Tura 044 416 4076
s- posti: e tunimi.sukunimi@pa ija tha .fi

Opiskeluhuolto 
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Perhesosia a lityön työskente ly kä ynnistyy sa a puneen la stensuoje luilmoituksen ta i 
sosia a lihuoltola in muka isen yhteydenoton pe rustee lla :

Sä hköinen a siointi (ilmoitukse t ja  yhteydenotot):
https:/ / pa ija t- sote .fi/ a pua - ja - tukea - a rkeen/ la psipe rhe ille / sosia a lipa lve lut-
la psipe rhe ille /

Sosia a lihuollon ohja us ja  neuvonta :
• a rkisin klo 9 – 15 puh. 03 819 4850 (ta ka isinsoittopa lve lu)
• a siointi ilma n a ja nva ra usta  La hden Pa lve lutorilla  osoitteessa  Ka uppa keskus Trio, 

Aleksa nte rinka tu 18, 2. krs

Kiiree llisessä  a sia ssa :
• la stensuoje lun pä ivystysnumero a rkisin klo 8 – 15 044 482 8200, muulloin 112

Yhteydenoton ta i la stensuoje luilmoituksen pe rustee lla  a rvioida a n kä ynnistyvä  
työskente ly. Hollola n pe rhesosia a lityön tiimi toimii Hollola n sotekeskuksessa  os. 
Terveystie  2. Johta va  sosia a lityöntekijä  Ma ri Unkuri, ma ri.unkuri@phhyky.fi

Mistä  me idä t löytä ä , kene ltä  lisä tie toja ? 

Perhesosiaalityö

https://paijat-sote.fi/apua-ja-tukea-arkeen/lapsiperheille/sosiaalipalvelut-lapsiperheille/
https://paijat-sote.fi/apua-ja-tukea-arkeen/lapsiperheille/sosiaalipalvelut-lapsiperheille/
mailto:mari.unkuri@phhyky.fi
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Perhesosia a lityössä  työskente lee  sosia a lityöntekijöitä , sosia a liohja a jia  ja  
pe rhe työntekijöitä .

Keskite tty yksikkö:
La stensuoje luilmoitusten ja  sosia a lihuoltola in muka isten yhteydenottojen sekä  
la psipe rhe iden ha rkinna nva ra ise t toimeentulotukiha kemusten va sta a notto ja  
kä sitte ly:
• Kä sitte ly 7 a rkipä ivä n kuluessa , jolloin e i johda  a sia kkuuteen
• Ohja a minen a lue ille  pa lve luta rpeen a rvioinnin tekemistä  va rten
• Siirto jo a sia kkuudessa  oleva n a sia kka a n va stuutyöntekijä n kä sitte lyyn
• Sija inti La hti; työskente ly koskee  koko Pä ijä t- Soten a lue tta

Aluee llise t tiimit
Sosia a lihuoltola in muka inen työskente ly: 
- pa lve luta rpeen a rviointi
- sosia a lihuoltola in muka inen suunnite lma llinen a sia kkuus (sis. tukipa lve lut)

Ketä täällä työskentelee

Perhesosiaalityö
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Esitys /  Etunimi Sukunimi

La stensuoje lun a sia kkuus voi a lka a :
• pa lve luta rpeen a rvioinnin pe rustee lla
• a loite ttujen la stensuoje lula in muka isten tukitoimien myötä
• sosia a lihuoltola in muka isen suunnite lma llisen a sia kkuuden a ika na  ja  pe rustee lla

La stensuoje lun a sia kkuuden a loitta minen pe rustuu työskente lystä  va stuussa  olevien, 
ensisija isesti sosia a lityöntekijä n ha rkinta a n sekä  la stensuoje lun konsulta a tioon.

Hollola n la stensuoje lun tiimi toimii Hollola n sotekeskuksessa  os. Terveystie  2. Tiimissä  
työskente lee  sosia a lityöntekijöitä , sosia a liohja a jia  ja  pe rhe työntekijöitä .

Johta va  sosia a lityöntekijä  Pä ivi Mykrä , pa ivi.mykra @phhyky.fi

Ke tä  tä ä llä  työskente lee

Lastensuojelu

mailto:paivi.mykra@phhyky.fi


Perheoikeude llisissa  pa lve luissa  työskente lee 7 la stenva lvoja a , johta va  la stenva lvoja , toimistosihtee ri sekä  tue ttujen ja  
va lvottujen ta pa a misten henkilöstö.

Perheoikeudellisten palveluiden tehtävänä on:
• Avioliiton ulkopuole lla  syntyneen la psen isyyden ta i ä itiyden se lvittä minen ja  va hvista minen.
• La psen va nhempien e rote ssa , va nhempien keskenä ä n sop imien la psen huoltoon, a sumiseen, toisen va nhemma n 

ta pa a miseen sekä  e la tusa vun mä ä rä ä n liittyvien sop imusten va hvista minen.
• La psen olosuhte iden se lvittä minen la psen huoltoon, a sumiseen ta i ta pa a misoikeuteen liittyvien riita - a sioiden 

ra tka isemiseksi kä rä jä oikeudessa .
• La psen tue ttujen ja  va lvottujen ta pa a misten sekä  va lvottujen va ihtojen jä rje stä minen sovitulla  ta va lla .
• Adoptioneuvonta .
• La stenva lvoja n tehtä vä nä  on a utta a  la psen va nhempia  sop ima a n la psen edun muka isia  ra tka isuja .
• Lasta koskevat sopimukset ovat täytäntöönpanokelpoisia.

Perheoikeudelliset palvelut



Perheoikeude llise t pa lve lut sija itseva t Triossa , 
Ka uppa ka tu 6 A, 3. krs. La hti

Aja nva ra us ja  neuvonta  ma - to klo 11- 12 puh. 044 482 0341

Perheoikeudelliset palvelut



Suuhygienisti tekee  la sten pa rissa  suun te rveysta rka stuksia  sekä  suun sa ira uksien ehkä isevä ä  
hoitoa . Myös suun sa ira uksien hoitoa .

Pa lve lua  sa a  ha mma shoitola n a ja nva ra usnumeron ja  hoidonta rpeen a rvion ka utta ; p . 03 880 2250.
La pse t ohja utuva t suuhyg ienistin va sta a notolle  suun te rveydenhuollon hoidon ta rpeen 
a rvioinnin ka utta  ja  tie tyistä  ikä ryhmistä  kutsuta a n ka ikki suun te rveysta rka stuksiin. Tä mä n 
lisä ksi la psia  tulee  suuhyg ienistin va sta a notolle  neuvola henkilökunna n ohja a mina .

Suuhyg ienistin va sta a notto Hollola n sotekeskuksen 3. ke rros, ha mma shoitola .

Lisä tie toja : Ha mma shoitola sta  p . 03 880 2250 

Ketä täällä työskentelee:

Suuhygienisti



Va mma ispa lve luilla  tue ta a n a sia kka ita , jotka  e ivä t se lviydy pä ivittä isistä  toiminnoista  va mma n ta i sa ira uden johdosta . 
Sosia a liohja a ja t ja  sosia a lityöntekijä t tekevä t a sia kka a n ka nssa  pa lve luta rpeen a rviointe ja  ja  pa lve lusuunnite lmia  sekä  
niiden pe rustee lla  pä ä töksiä  mm. va mma ispa lve lula in, e rityishuoltola in, oma ishoitola in ja  sosia a lihuoltola in muka isista  
pa lve luista .

Va mma ispa lve lun a sia kkuus a lka a  a sia kka a n, oma isen, lä he isen ta i muun ta hon yhteydenotosta  ta ikka  
va mma ispa lve luha kemuksen sa a pumisesta . 

Va mma ispa lve lujen a sia ka sohja uksessa  Hollola n sotekeskuksessa  työskente lee  2 sosia a liohja a ja a  ja  1 sosia a lityöntekijä .

Asia ka sta  ta va ta a n kotikä ynnillä , toimistolla  ta i e simerkiksi e tä yhteyden vä litykse llä . 

Sosia a lityöntekijä  sekä  sosia a liohja a ja t ova t ta va tta vissa  a ja nva ra ukse lla . Va mma ispa lve lun työntekijä t ta voita t myös 
sosia a lihuollon ohja uksen ja  neuvonna n ka utta  puh. +358 3 8194850. Kä ytössä  on ta ka isinsoittopa lve lu. 

Sosia a lihuollon ohja us ja  neuvonta  pa lve lee  a rkisin klo 9- 15. Asiointi sosia a lihuollon ohja us ja  neuvonna ssa  ka uppa keskus 
Trion pa lve lutorilla  ilma n a ja nva ra usta . Cha t- pa lve lu on a voinna  ma a na nta ista - pe rja nta ihin.

Vammaispalvelut 



Hollola n seura kunta .
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Yhdistys ja  
va pa a ehtoistoimija t.



Mannerheimin Lastensuojeluliitto
Järjestö

• MLL on avoin kansalaisjärjestö, jonka toiminnassa keskeistä on lasten ja nuorten 
kuuleminen sekä arjen tuki vanhemmille. Tavoitteena lapsiystävällinen 
yhteiskunta, jossa lapsen etu asetetaan etusijalle ja jossa lapset ja nuoret voivat 
hyvin.

• Organisaationa MLL on kolmiportainen: keskusjärjestö, 10 piiritasoa ja yhteensä 
541 paikallisyhdistystä (v 2021).

• Hollolassa on yksi paikallisyhdistys ja kuulumme MLL:n Hämeen piiriin.



MLL Hollolan paikallisyhdistys ry

MLL:n Hollolan yhdistys toimii vapaaehtoisvoimin hollolalaisten lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyväksi. 

Perhekahvilat, satutunnit Monikulttuurinen kohtaamispaikka ja Jututtamot tarjoavat vanhemmille paikan 

kohdata toisia vanhempia ja keskustella vanhemmuuteen liittyvistä asioista. Järjestämme myös erilaisia 

tapahtumia ja retkiä ja osallistumme myös mielellämme yhteistyössä isompien lapsiperheille suunnattujen 

tapahtumien toteutukseen.

Verkkosivu: https://hollola.mll.fi

Sähköposti: hollolamll@gmail.com

https://hollola.mll.fi/
mailto:hollolamll@gmail.com


MLL Hämeen piiri ry
• Piirijärjestö toimii alueellisena vaikuttajana ja paikallisyhdistysten tukena Pirkanmaalla, 

Kanta- ja Päijät-Hämeessä.

• Päijät-Hämeessä paikallisyhdistyksen tuesta vastaa perhekeskustoiminnan 
koordinaattori Tiina Rintala-Siira tiina.rintala-siira@mll.fi p. 044 599 0585

• Päijät-Hämeessä olevia tukihenkilötoiminnan muotoja (perhekummi, lukumummi- ja 
vaaritoiminta ja läksykummitoiminta) koordinoi Sanna Kaukonen p. 040 
5012464, sanna.kaukonen@mll.fi Lue lisää perhekummitoiminnasta täältä.

• Tukioppilastoiminnan tuki ja ohjaus sekä mediakasvatuskoulutukset 
Kaisa Hirvimäki kaisa.hirvimäkii@mll.fi p. 040 540 0487

• Lisäksi piiri koordinoi lastenhoitotoimintaa niissä kunnissa, joilla 
on yhteistyösopimus/kuntakumppanuus sovittuna piirin kanssa. Myös työpajoja 
lapsivaikutuksen arviointiin on saatavilla. Yhteistyöneuvottelupyynnöt voi osoittaa 
toiminnanjohtajalle.

mailto:sanna.kaukonen@mll.fi
https://hameenpiiri.mll.fi/perheille/perhekummitoiminta/
mailto:suvi.myll%C3%A4rniemi@mll.fi
https://hameenpiiri.mll.fi/yhteystiedot/


MLL:n valtakunnallinen tuki 
Vanhempainnetistä löytyy tietoa ja tukea lapsiperheen arkeen: https://www.mll.fi/vanhemmille/

Vanhempainpuhelimessa 0800 92277 voi puhua mistä tahansa vanhemmuuteen liittyvästä asiasta.

Nuortennetistä nuori löytää tukea, tietoa ja tekemistä

Lasten ja nuorten puhelin päivystää numerossa 116 111 ma-pe 14-20 la-su 17-20
Nuorten tukilinja 116 111 päivystää ma-pe 20-24 puhelu on ilmainen. Nuorten tukilinjan tarkoituksena on tukea 
itsetuhoisuudesta, väkivallasta, mielenterveysongelmista tai muista vaikeista tilanteista kärsiviä nuoria, jotka tarvitsevat 
ammattilaisen apua.

Ammattilaisille Ammattilaissivuilta löydät tietoa yhteistyöstämme koulujen, kasvatusalan ammattilaisten ja 
neuvoloiden kanssa: https://www.mll.fi/ammattilaisille/

Tyttö olet helmi! -etäohjaus - Aamos Kuntoutus- ja terapiapalvelut (lastenkuntoutus.fi) Tyttö olet helmi! -etäohjaus on 
tarkoitettu yläkouluikäikäisille tytöille ja heidän äideilleen. Toiminta on suunnattu tytöille, joilla on alkavaa mielenterveyden oireilua, 
kuten masennusta tai ahdistusta. Toiminta on maksutonta.

https://www.mll.fi/vanhemmille/
tel:080092277
https://www.nuortennetti.fi/
tel:116111
https://www.mll.fi/ammattilaisille/
https://lastenkuntoutus.fi/nuorille/tytto-olet-helmi-etaohjaus


Lahden Diakonialaitos / 
Särö-vapaaehtoistoiminta, Säröperhetoiminta
• Iloa  ja  tukea  va pa a ehtoistoiminna n ke inoin pikkulapsiperheille, joissa on vähintään yksi alle 3 -

vuotias lapsi .
• Ta voitteena  on lisä tä  muka na  olevien hyvinvointia  ja  osa llisuutta  sekä  ehkä istä  yksinä isyyden 

kokemuksia .
• Toiminta  pe rustuu va pa a ehtoisuuteen ja  va sta vuoroisuuteen, ja  on ma ksutonta  ka ikille  

osa puolille .
• Sä rö- va pa a ehtoistoiminta  e i ole  ta rkoite ttu a vuksi a kuuttiin kriisitila ntee seen, va a n se  on 

yksilöllistä  ja  enna lta ehkä isevä ä  a rjen tukea  ja  a pua  julkisten pa lve lujen rinna lla . 
• Toiminta - a luee t: La hti ja  Hollola

Miten ohjaudutaan / miten asiakas ohjautuu palveluun

• Sä rö- va pa a ehtoistoiminta a n e i ta rvitse  lä he te ttä , va a n muka a n tulemiseksi riittä ä  pe rheen 
oma  kokemus siitä , e ttä  toiminta  voisi ta rjota  iloa  ja  tukea  juuri he idä n pe rhee lleen.

• Toiminta a n voi ha keutua  muka a n olema lla  yhteydessä  Sä rö- va pa a ehtoistoiminna n 
koord ina a ttore ihin soitta ma lla , la itta ma lla  sä hköpostia  ta i ne ttisivujen 
yhteydenottoloma kkeen ka utta .

• Ka ikki toiminta a n muka a n tuleva t ta va ta a n henkilökohta ise sti ja  ha a sta te lla a n, jotta  
va rmistuta a n toiminna n sove ltuvuudesta  juuri he idä n ta rpe isiinsa . 

Mistä löytyy / miten toteutetaan 

• Sä rö- va pa a ehtoise t ha a sta te lla a n ja  pe rehdyte tä ä n. Va pa a ehtoise t sitoutuva t 
va itiolove lvollisuuteen ja  a lle  18 v. pa rissa  toimivilta  va pa a ehtoisilta  ta rka ste ta a n 
rikosta usta ote .

• Perhe  ja  va pa a ehtoinen sop iva t yhdessä  ta pa a misten a ja nkohda n ja  sen, mitä  niiden a ika na  
tehdä ä n. Yleensä  ta pa a misia  on ka ksi ke rta a  kuuka udessa  pa ri tuntia  ke rra lla a n noin vuoden 
a ja n, mutta  ma hdollista  on sop ia  myös lyhemmä stä  va pa a ehtoissuhteesta . 

Lisätietoja toiminnasta:

• Va pa a ehtoistoiminna n pä ä llikkö, puh. 040 662 9300

• Va pa a ehtoistoiminna n koord ina a ttori, puh. 040 628 
1170

• Sä hköposti: sa rot@dila .fi

• https:/ / d ila .fi/ tukea - ja - a pua - sa rotoiminta /

• Kä yntiosoite : La hden Dia konia la itos, Sä rö-
va pa a ehtoistoiminta , Ahvenistonka tu 2, 4 .krs, La hti

mailto:sarot@dila.fi
https://dila.fi/tukea-ja-apua-sarotoiminta/


Lahden Diakonialaitos / Särö-
vapaaehtoistoiminta, 1+1 mentoritoiminta
• Iloa  ja  tukea  13–29- vuotiaille nuorille va pa a ehtoistoiminna n ke inoin.
• Ta voitteena  on lisä tä  muka na  olevien hyvinvointia  ja  osa llisuutta  sekä  ehkä istä  

yksinä isyyden kokemuksia .
• Toiminta  pe rustuu va pa a ehtoisuuteen ja  va sta vuoroisuuteen, ja  se  on ma ksutonta  

ka ikille  osa puolille .
• Toiminta  e i ole  ta rkoite ttu a vuksi a kuuttiin kriisitila nteeseen, va a n se  on yksilöllistä  ja  

enna lta ehkä isevä ä  a rjen tukea  ja  a pua  julkisten pa lve lujen rinna lla .
• Toiminta - a luee t: La hti ja  Hollola

Miten ohjaudutaan / miten asiakas ohjautuu palveluun

• Sä rö- va pa a ehtoistoiminta a n e i ta rvitse  lä he te ttä , va a n muka a n tulemiseksi riittä ä  
nuoren oma  kokemus siitä , e ttä  toiminta  voisi ta rjota  iloa  ja  tukea  juuri hä ne lle .

• Toiminta a n voi ha keutua  muka a n olema lla  yhteydessä  Sä rö- va pa a ehtoistoiminna n 
koordina a ttore ihin soitta ma lla , la itta ma lla  sä hköpostia  ta i ne ttisivujen 
yhteydenottoloma kkeen ka utta .

• Ka ikki toiminta a n muka a n tuleva t ta va ta a n henkilökohta ise sti ja  ha a sta te lla a n, jotta  
va rmistuta a n toiminna n sove ltuvuudesta  juuri he idä n ta rpe isiinsa .

Mistä löytyy / miten toteutetaan

• Sä rö- va pa a ehtoise t ha a sta te lla a n ja  pe rehdyte tä ä n. Va pa a ehtoise t sitoutuva t 
va itiolove lvollisuuteen ja  a lle  18 v. pa rissa  toimivilta  va pa a ehtoisilta  ta rka ste ta a n 
rikosta usta ote .

• Nuori ja  va pa a ehtoinen sopiva t yhdessä  ta pa a misten a ja nkohda n ja  sen, mitä  niiden 
a ika na  tehdä ä n. Yleensä  ta pa a misia  on ka ksi ke rta a  kuuka udessa  pa ri tuntia  
ke rra lla a n noin vuoden a ja n, mutta  ma hdollista  on sopia  myös lyhemmä stä  
va pa a ehtoissuhteesta .

Lisätietoja toiminnasta:

• Va pa a ehtoistoiminna n pä ä llikkö, puh. 040 662 9300

• Va pa a ehtoistoiminna n koord ina a ttori, puh. 044 713 
2219

• Sä hköposti: sa rot@dila .fi

• https:/ / d ila .fi/ tukea - ja - a pua - sa rotoiminta /

• Kä yntiosoite : La hden Dia konia la itos, Sä rö-
va pa a ehtoistoiminta , Ahvenistonka tu 2, 4 .krs, La hti

mailto:sarot@dila.fi
https://dila.fi/tukea-ja-apua-sarotoiminta/


La hden Dia konia la itos /  Va uva n Ta ika  
• Va uva n Ta ika  tukee  ä id in ja  va uva n, mutta  myös puolison suhde tta  va uva a n ra ska usa ja sta  

a lka en keskimä ä rin siihen a sti, kunnes va uva  on kuusi kuuka utta . Tä mä n jä lkeenkin pe rhe  voi 
ja tka a  a voimessa  Verta ise t- toiminna ssa

• Työskente lemme Hoiva a  ja  le iki - mene te lmä llä , jossa  le ikimme , la ula mme , teemme  
kokemukse llisia  tehtä viä  sekä  keskuste lemme  ra ska usa ja n- ja  va uva - a ja n a rje sta  ka ikkine  
tunte ineen

• Ta rjoa mme ä ide ille  ja  va uvoille  ve rta istue llisia  ja  a mma tillise sti ohja ttuja  Hoiva a  ja  le iki -
p ienryhmiä  (ma x. 4  ä itiä )

• Voimme työskenne llä  myös yksilöllise sti yhden pe rheen ka nssa  (Pe rheHoile i)

• Toiminta  on ma ksutonta  ja  va pa a ehtoista , ma ta la nkynnykse n toiminta a  – ole t lä mpimä sti 
te rve tullut, jos ha lua t ta va ta  sa ma ssa  e lä mä ntila ntee ssa  olevia

• Yllä p idä mme Ra ska usa ja n pe rheka hvila a  joka  toinen viikko (pa rillisina  keskiviikkoina )

• Toiminta - a luee t: Koko Pä ijä t- Hä me

Miten ohjaudutaan / miten asiakas ohjautuu palveluun

• Va uva n Ta ika a n ä iti/ pe rhe  voi otta a itse  yhteyttä  ra ska usa ika na  ta i p ienen va uva n ka nssa
• Neuvola n te rveydenhoita ja t ta i pe rheohja a ja t voiva t myös soitta a  Va uva n Ta ika a n ä id in 

puole sta  ta i hä nen ka nssa a n
• Yhteyden sa a  soitta ma lla , la itta ma lla  sä hköpostia  ta i ne ttisivujen yhteydenottoloma kkeen 

ka utta
• Va sta a mme yhteydenottoihin nopea sti ja  kutsumme pe rheen tutustuma a n

Mistä löytyy / miten toteutetaan

• Va uva n Ta ika  toimii osoittee ssa  Ahvenistonka tu 2 a s 401, La hti. Ne ljä nteen ke rrokseen pä ä see  
hissillä  ja  tulemme  myös a utta ma a n a la ove lle , jos on va ikeuksia  va unuje n ka nssa .

• Ta rvitta e ssa  teemme  myös kotikä ynte jä

Lisätietoja toiminnasta:

• Va uva perhe työn pä ä llikkö puh. 040 156 0130

• Va uva perhe työntekijä  puh. 0400 128 250

• Va uva perhe työntekijä  puh. 040 667 1003 



La hden ensi- ja  turva koti ry v. 2023

LAHDEN ENSI- JA TURVAKOTI RY

www.lahdenensijaturvakoti.fi

Oikeus turvallisiin ihmissuhteisiin!



• 10 työmuotoa
• 5:ssä  osoittee ssa  La hdessa :

• Aleksa nte rinka tu 35
• Loviisa nka tu 14
• La uneenka tu 2
• La uneenka tu 8
• Musta mä enka tu 74

• Monia mma tillinen henkilökunta : 
46 hlö







ENSIKOTI 24/ 7

Ensikoti ta rjoa a  ympä rivuoroka utista  tukea  va uva perhe ille .

Ensikodilla  tue ta a n va uva n ja  va nhemma n hyvä ä  suhde tta  ja  ope te lla a n
a rkie lä mä n ja  va uva nhoidon ta itoja  yhdessä  kä destä  p itä en. Ensikodilla  va uva  sa a
turva llisen ka svuympä ristön, jossa  va uva n ta rpee t tuleva t tunniste tuksi ja  va sta tuksi ja  
va uva  voi hyvin. Pe rhe  voi tulla  ensikotiin jo ra ska usa ika na , jolloin voida a n tukea  
va nhemma n ja  ma suva uva n vä lisen suhteen muodostumista .

Ensikotitoiminna n pa inopisteenä  on tukea  va uva n ja  va nhempien vä listä  vuorova ikutusta , 
va uva n hyvä n hoidon toteutumista , va hvista a  kiintymyssuhde tta  sekä  va nhempien 
voima va roja . Kuntoutuksessa  hyödynne tä ä n va uva perhe työn mene te lmiä , yhte isöä  ja  
ve rta istukea . Va uvojen ka nssa  työskenne llä ä n sekä  yksilöllisesti ja  ryhmissä .

Perhee t ohja utuva t Ensikotiin sosia a litoimen ka utta . Pa lve lu on a sia kka a lle  ma ksutonta .

Yhteystiedot:
Musta mä enka tu 74, 15610 La hti, p . 050 917 2358, ensikoti@le tk.fi
Ensikodin johta ja , p . 050 309 0911
www.la hdenensija turva koti.fi

VAUVAPERHETYÖN AVOPALVELUT

mailto:ensikoti@letk.fi
http://www.lahdenensijaturvakoti.fi/


BABY BLUES  

Raskausaikana sekä synnytyksen jälkeen tukea ja ohjausta vanhemmuuteen
ja varhaiseen vuorovaikutukseen äideille ja perheille, joissa vanhemmat ovat
uupuneita tai masentuneita.

Yksilöllistä uniohjausta kun vauva nukkuu huonosti, vuorokausirytmi on epäsäännöllinen ja 
vanhemmat ovat uupuneita. 

Doula - synnytystukihenkilötoimintaa erityistä tukea tarvitseville äideille ja vanhemmille. 

Baby blues - vauvaperhetyö on ennaltaehkäisevää ja matalankynnyksen toimintaa vauvaperheille. 
Se on myös ongelmia tunnistavaa ja niitä korjaavaa lyhytkestoista ammatillista apua vauvaa 
odottaville ja vauvaperheille. Toiminnan tavoitteena on ennaltaehkäistä vanhempien uupumista ja 
vanhemmuutta kuormittavaa stressiä. Toiminta tukee myös masennuksesta toipumista ja perheen 
jäsenten keskinäistä toimivaa vuorovaikutusta sekä ilon löytymistä vauvasta ja vanhemmuudesta

Asiakkuuteen ei tarvita lähetettä. Palvelu on asiakkaalle maksutonta.

Yhteystiedot:
Launeenkatu 8 C, 15100 Lahti, p. 0500 717 696, babyblues@letk.fi doula@letk.fi
www.lahdenensijaturvakoti.fi

VAUVAPERHETYÖN AVOPALVELUT

mailto:babyblues@letk.fi
mailto:doula@letk.fi
http://www.lahdenensijaturvakoti.fi/


PÄIVÄRYHMÄ PEUKALOINEN 
Pä ivä ryhmä toiminta  on ve rta istue llista , a sia ka slä htöistä  ja  a mma tillisesti ohja ttua  
ryhmä muotoista  toiminta a  va nhemmuuden ta itojen tukemiseksi va uva -
ja  p ikkula psipe rhe issä . Toiminta  on ta rkoite ttu tuen ta rpeessa  oleva lle  va uva a
odotta va lle  va nhemma lle  ta i a lle  3- vuotia a n la psen pe rhee lle .

Pä ivä ryhmä ssä  va hviste ta a n va nhempien voima va roja  sekä  toiminta kykyä  a rje ssa . Ryhmä ssä  
tue ta a n va nhemma n ja  la psen vuorova ikutuksen va hvistumista . Pä ivä n a ika na  ryhmä ssä  mm. 
ulkoilemme, la ula mme ja  le ikimme yhdessä , ruoka ilemme ja  puhumme la psipe rhe  a rkeen 
liittyvistä  teemoista . Sosia a linen yhdessä olo ja  ve rta istuki toisten va nhempien ka nssa  
voima a nnutta a  pe rhe itä .

Ryhmä työhön kuuluu motivointityö, ryhmä toiminta  sekä  jä lkitukityöskente ly. Ryhmä ja ksolle  voi 
osa llistua  ne ljä - viisi va nhempi/ la psi - pa ria . Ryhmä  kokoontuu kolmena  pä ivä nä  viikossa  4 - 5 
tuntia  ke rra lla a n noin puolen vuoden a ja n. Pä ivä ryhmä toiminta a n kuuluu koko pe rhee lle  
ta rkoite ttu viiden vuoroka uden intensiivija kso Ensi- ja  turva kotien liiton koulutus- ja  kurssikeskus 
Sopuka ssa .
Asia kkuuteen e i ta rvita  lä he te ttä . Pa lve lu on a sia kka a lle  ma ksutonta .

Yhteystiedot:
Loviisa nka tu 14 B 24, 15100 La hti, p . 050 345 2990 ja  050 361 4460, peuka loinen@le tk.fi
www.la hdenensija turva koti.fi

VAUVAPERHETYÖN AVOPALVELUT

mailto:ensikoti@letk.fi
http://www.lahdenensijaturvakoti.fi/


PIDÄ KIINNI® AVOPALVELUYKSIKKÖ JANNIKA

Pa lve lu on ta rkoite ttu pä ihte itä  kä yttä ne ille  ta i kä yttä ville ra ska a na  oleville
ja  a lle  3- vuotia iden pe rhe ille , joissa va nhemmilla  on ta i on ollut pä ihte iden kä yttöä .
Ja nnika a n voi ohja utua  ra ska usa ika na  ta i missä  va iheessa  ta ha nsa la psen olle ssa
a lle  3- vuotia s.

Va uva lä htöinen pä ihdekuntoutus toteute ta a n yhte isökuntoutuksena , jossa  la psi on muka na  
va nhemma n ka nssa . Kuntoutuksessa  yhdistyy tuki pä ihtee ttömyyteen, va rha iseen vuorova ikutukseen ja  
va nhemmuuteen. Lisä ksi on ta rjolla  ma ta la nkynnyksen työtä  p ikkula psipe rhe ille , joissa  oma  ta i puolison 
pä ihte iden kä yttö mie tityttä ä  ja  ha lua a  pohtia  tila nne tta  a nonyymisti.

Ja nnika a n ohja uduta a n neuvola n, Pä ijä t- Hä meen keskussa ira a la n ETU- poliklinika n, pä ihde- ta i 
sosia a lipa lve lujen ta i jonkin muun yhte istyöta hon ka utta . Pe rhee t voiva t myös itse  ta i lä he isten a vulla  
olla  suora a n yhteydessä  Ja nnika a n.

Pa lve lu on a sia kka a lle  ma ksutonta .

Yhteystiedot:
La uneenka tu 2, 15100 La hti, p . 044 747 0186 lä hiesihenkilö, p ida kiinni@le tk.fi
www.la hdenensija turva koti.fi

VAUVALÄHTÖINEN
PÄIHDEKUNTOUTUS

mailto:pidakiinni@letk.fi
http://www.lahdenensijaturvakoti.fi/


Turva koti ta rjoa a  pe rhe - ja  lä hisuhdevä kiva lta a n vä litöntä  kriisia pua , 
ympä rivuoroka utista  turva ttua  a sumista  sekä  a kuuttiin tila nteeseen 
liittyvä ä  psykososia a lista  tukea , neuvonta a  ja  ohja usta . Turva kodissa  
tehdä ä n la psityötä  turva kotiin tulle iden la sten ka nssa . 

TURVAKOTI  24/ 7   p . 03 875 090

Turva koti on ta rkoite ttu pe rhe - ja  lä hisuhdevä kiva lta a  kokene ille  ta i sen uha n a lla  
e lä ville  na isille , miehille  sekä  he idä n la psilleen. Turva kodissa  on se itsemä n 
perhepa ikka a . Turva kotiin voi ha keutua  mihin vuoroka uden a ika a n ta ha nsa  
lä hisuhdevä kiva lla n kriisitila nte issa  oma - a loitte isesti, vira noma isen ta i jonkin muun 
ta hon ohja a ma na . Ta rvitta essa  turva kotiin voi tulla  nimettömä nä . Turva kodilta  sa a  
puhe limitse  vuoroka uden ympä ri (24h) henkilökohta ista  neuvonta a  ja  opa stusta  
pe rhe - ja  lä hisuhdevä kiva lta tila nteessa .

Asia kkuuteen e i ta rvita  lä he te ttä . Pa lve lu on a sia kka a lle  ma ksutonta .

Yhteystiedot:
La uneenka tu 8 A, 15100 La hti, p . 03 875 090, turva koti@le tk.fi
Va sta a va  sosia a lityöntekijä  p . 044 357 8560
www.la hdenensija turva koti.fi

PERHEVÄKIVALTA-  JA TURVALLISUUSTYÖ

mailto:turvakoti@letk.fi
http://www.lahdenensijaturvakoti.fi/


VÄKIVALTATYÖN AVOPALVELU 

Ma ta la n kynnyksen a mma tillista  keskuste lua pua , neuvonta a ja  ohja usta  
ka ikenikä isille  miehille , na isille  ja  la psille , joiden perheessä  ta i lä hisuhte issa  
on vä kiva lta a  ta i sen uhka a . Pa lve lu on ta rkoite ttu vä kiva lla n kokijoille  ja  
tekijöille  sekä he idä n lä he isilleen.

La psi voi ohja utua  la psityöhön myös silloin, jos pe rheessä  on kriisitila nne , joka  
a iheutta a  turva ttomuutta  la psen lä hisuhte issa . La psityön työmene te lmiä  ova t 
yksilötyö la psen ka nssa , ryhmä toiminta  ja  va nhemmuustyöskente ly.

Turva llisuustyötä  lä hisuhte iden turva llisuuden va hvista miseksi. Turva llisuustyö on enna lta -
ehkä isevä ä  vä kiva lta työtä , ve rkostoyhte istyötä , koulutus- ja  tiedotustoiminta a  sekä  
va ikutta mistyötä  ja  ka nsa la istoiminta a .

Asia kkuuteen e i ta rvita  lä he te ttä . Pa lve lu on a sia kka a lle  ma ksutonta .

Yhteystiedot:
Aikuisten ka nssa  tehtä vä  työ:
p . 050 561 4132 vä kiva lta työntekijä , Aleksa nte rink. 35, La hti
p . 050 345 4781 vä kiva lta työntekijä , La uneenk. 8 C, La hti
p . 050 345 4793 vä kiva lta työntekijä , La uneenka tu 8 C, La hti

Turva llisuustyö:
p . 044 345 4792 vä kiva lta työntekijä , ve rkostokoord ina a ttori,
Aleksa nte rinka tu 35, La hti

La sten ka nssa  tehtä vä  työ:
044 705 3706 vä kiva lta työntekijä , la psityö, 
La uneenk. 8 B, La hti

vva vopa lve lu@le tk.fi
www.la hdenensija turva koti.fi

AVOVÄKIVALTATYÖ

mailto:vvavopalvelu@letk.fi
http://www.lahdenensijaturvakoti.fi/


Aggred in toiminta  ta rjoa a  psykososia a lista  tukea  vä kiva lta rikoksien tekijöille , 
jä rje stä ytyneestä  rikollisuudesta  irta utujille  sekä  he idä n lä he isilleen. Toiminta  on kohdiste ttu 
kodin ulkopuolista  vä kiva lta a  tehne ille  18 – 49 - vuotia ille  henkilöille . Asia ka styön 
keskuste luissa  pohdita a n vä kiva lta isen kä yttä ytymisen va ikutuksia  a sia kka iden e lä mä ä n. Työ 
on a sia ka s- lä htöistä  ja  e tenee  a sia kka a n tuotta ma n, sosia a liseen konstruktioon pe rustuva n, 
tulkinna n ja  nä kemyksen pohja lta . Aggred i ta rjoa a  ma hdollisuuden kä site llä  vä kiva lla sta  
syntyne itä  onge lmia  puoluee ttoma lla  ma a perä llä  tukikeskuste lujen a vulla . Asia kka ilta  e i 
ede llyte tä  pä ihtee ttömyyttä  e ikä  rikokse ttomuutta , va a n a inoa sta a n motiva a tiota  pyrkiä  kohti 
vä kiva lla tonta  e lä mä ä . Aggred iin osa llistuminen on va pa a ehtoista  ja  kä ydä  sa a  niin p itkä ä n 
kuin on ta rpee llista .

AGGREDI PÄIJÄT- HÄME

Apua  vä kiva lla n tekijöille . Ma hdollisuus e tsiä  ke inoja  kodin ulkopuolisen 
vä kiva lla n vä hentä miseen ja  pa rempa a n e lä mä nla a tuun.

Asia kkuuteen e i ta rvita  lä he te ttä . Pa lve lu on a sia kka a lle  ma ksutonta .

Yhteystiedot:
Aleksa nte rinka tu 35, 15140 La hti, p . 044 401 2681 ja  044 738 0334, aggredi .ph@le tk.fi
www.la hdenensija turva koti.fi

AVOVÄKIVALTATYÖ

mailto:Aggredi.ph@letk.fi
http://www.lahdenensijaturvakoti.fi/


Ero la psipe rheessä  - työ a utta a  ja  tukee  e rokriisissä  olevia  pe rhe itä , la sten ja  
a ikuisten ka nssa  tehtä vä n a sia ka styön, ve rta isryhmä toiminna n ja  
e rotukihenkilötoiminna n ke inoin huomioiden e rityisesti la psen ja  nuoren 
a sema  ja  ta rpee t. 

ERO LAPSIPERHEESSÄ - TYÖ

Asia kkuuteen e i ta rvita  lä he te ttä . Pa lve lu on a sia kka a lle  ma ksutonta .
Yhteystiedot:
La uneenka tu 8 B, 15100 La hti, p . 044 750 4555 ja  050 561 4142, 044 3700 746
ka hdenkodinla pse t@le tk.fi
www.la hdenensija turva koti.fi

LAPSIPERHEIDEN AVOPALVELU

Tukea  pe rheen e rotila nteessa : yksilöta pa a misia  a ikuisille  ja  la psille , pe rhe ta pa a misia , la sten 
e roryhmiä , isien ja  ä itien Va nhemma n neuvo – e roryhmiä  sekä  e rotukihenkilötoiminta a . 
Yhte istyöta hoille : yhte istyötä , konsultointia  ja  koulutusta . Toiminna n ta rkoituksena  on minimoida  
la psen mene tyksiä  e rossa  ja  tukea  molempien va nhempien va nhemmuuden ja tkumista . 
Eroa utta mistyöllä  va hviste ta a n sovinnollista  yhte isva nhemmuutta  pa risuhteen pä ä ttyessä  ja  
tue ta a n la psen turva llisen hyvinvoinnin, ka svun ja  kehityksen sä ilymistä  va nhempien e rossa . 
Eroa utta misen toiminta ma llissa  tehdä ä n yhte istyötä  niiden ä itiys- ja  la stenneuvoloiden, pä ivä hoidon 
ja  oma n orga nisa a tion e ri työmuotojen ka nssa , joihin e roperhe illä  on a sia kkuus.

mailto:Aggredi.ph@letk.fi
http://www.lahdenensijaturvakoti.fi/


Mieska veritoiminta ® on va pa a ehtoistoiminta a , jossa  a ikuise t miehe t 
toimiva t ka vere ina  yksin la sta a n ka sva tta vien ä itien la psille , joilla  e i ole  
yhteyttä  oma a n isä ä nsä  ta i muihin lä he isiin miehiin. La sten a la ikä ra ja  
toiminta a n on 4 vuotta . Mieska veritoiminna ssa  ha luta a n löytä ä  oike ita  
ihmissuhte ita , joiden pe rusta na  on va sta vuoroinen ka veruus.

MIESKAVERITOIMINTA ®

Mieska veri ja  p ikkuka veri ta pa a va t keskimä ä rin joka  toinen viikko, noin 2- 3 tuntia  ke rra lla a n. 
Va pa a ehtoinen mieska veri sa a  itse  mä ä rite llä , kuinka  pa ljon hä nen on ma hdollista  kä yttä ä  
a ika a nsa  toiminta a n p ikkuka verin pe rheen a ika ta ulut huomioiden. Ka ikista  toiminna n 
kä ytä nnöistä  mieska veri ja  ä iti sop iva t keskenä ä n. Mieska verin ja  p ikkuka verin ta pa a misissa  
suosita a n ma ksuttomia  tekemisiä  ja  koroste ta a n molemminpuolisen ilon merkitystä .

Yhteystiedot:
La uneenka tu 8 B, 15100 La hti, p . 044 500 0604
mieska verit@le tk.fi ja  va pa a ehtoise t@le tk.fi
www.la hdenensija turva koti.fi

Asia kkuuteen e i ta rvita  lä he te ttä . Pa lve lu on a sia kka a lle  ma ksutonta .

LAPSIPERHEIDEN AVOPALVELU

mailto:mieskaverit@letk.fi
mailto:vapaaehtoiset@letk.fi
http://www.lahdenensijaturvakoti.fi/




Miessa kit ry
EROSTA ELOSSA on valtakunnallinen palvelu, joka tukee ja opastaa 
miehiä ero-ongelmien käsittelyssä ja niistä selviämisessä. Toiminnan 
avulla miehet saavat henkilökohtaista keskusteluapua, neuvontaa ja 
vertaistukea niihin lukuisiin kysymyksiin, joita herää parisuhteen 
uhatessa päättyä, varsinaisessa eroprosessissa ja ajassa eron jälkeen. 
Yhtenä keskeisenä tavoitteena on turvata lapsen ja isän suhteen 
jatkuminen myös eron jälkeen.

Ohjautuminen
o Asiakas ottaa yhteyttä palveluun puhelimitse, sähköpostitse 

tai internet-sivuston kautta. Puhelin 044 751 1342 | 
Sähköposti erosta.elossa@miessakit.fi | Internet 
https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/erosta-elossa/

Mistä löytyy / miten toteutetaan
o Toimistot Lahti, Tampere, Helsinki ja Oulu – palvelut myös 

valtakunnallisesti verkossa. Neuvontaa, yksilötukea ja 
vertaisryhmätoimintaa.

Lisätietoja
o Timo Tikka | erotyöntekijä | 050 511 3360 | 

timo.tikka@miessakit.fi

ISYYDEN TUEKSI tarjoaa henkilökohtaista keskustelutukea ja 
ohjausta sähköpostin ja puhelinneuvonnan välityksellä isyyteen 
liittyvissä kysymyksissä. Lahdessa järjestettäviin yksilötapaamisiin 
voi varata ajan Isyyden Tueksi -työntekijältä

Ohjautuminen
o Asiakas ottaa yhteyttä palveluun puhelimitse, 

sähköpostitse tai internet-sivuston kautta. Puhelin 044 
751 1332 | Sähköposti isyyden.tueksi@miessakit.fi | 
Internet 
https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/isyyden-
tueksi/

Mistä löytyy / miten toteutetaan
o Toimisto Lahti – palvelut myös valtakunnallisesti 

puhelimitse ja sähköpostitse. Neuvontaa ja yksilötukea.
Lisätietoja

o Timo Tikka | isätyöntekijä | 050 511 3360 | 
timo.tikka@miessakit.fi



Miessa kit ry
MASI tarjoaa apua isille masennusoireisiin tai niiden kohtaamiseen 
perheessä. MASI ylläpitää isien toimintakykyä ja edistää heidän 
hyvinvointiaan perheissä, joissa jommallakummalla vanhemmista on 
masennusta tai siihen viittaavaa oireilua.

Ohjautuminen

o Asiakas ottaa yhteyttä palveluun puhelimitse, sähköpostitse 
tai internet-sivuston kautta. Puhelin 044 751 1346| 
Sähköposti masi@miessakit.fi | Internet 
https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/masi/

Mistä löytyy / miten toteutetaan

o Toimistot Lahti, Tampere ja Helsinki – palvelut myös 
valtakunnallisesti verkossa. Neuvontaa, yksilötukea ja 
vertaisryhmätoimintaa.

Lisätietoja

o Ilmo Saneri | isätyöntekijä | 050 511 3361 | 
ilmo.saneri@miessakit.fi

LYÖMÄTÖN LINJA on lähisuhde- ja perheväkivaltaan erikoistunut 
toimintamuoto miehille. Asiakkaaksi voivat hakeutua kaikki 
henkistä tai fyysistä väkivaltaa seurustelukumppaniaan, 
puolisoaan, lastaan tai muuta läheistään kohtaan käyttäneet 
miehet, sekä myös miehet, jotka pelkäävät käyttävänsä väkivaltaa 
tai haluavat arvioida omaa ja perheensä avun tarvetta.

Ohjautuminen
o Asiakas ottaa yhteyttä palveluun puhelimitse, 

sähköpostitse tai internet-sivuston kautta. Puhelin 044 
751 1334 | Sähköposti lyomaton.linja@miessakit.fi | 
Internet 
https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/lyomaton-
linja/

Mistä löytyy / miten toteutetaan
o Toimistot Helsinki ja Kuopio – palvelut myös 

valtakunnallisesti verkossa. Yksilötukea ja 
vertaisryhmätoimintaa.

Lisätietoja
o Matti Kupila | vastaava väkivaltatyöntekijä | 044 751 

1330 | matti.kupila@miessakit.fi



Miessa kit ry
VÄKIVALTAA KOKENEET MIEHET -toiminta tarjoaa apua henkistä tai 
fyysistä väkivaltaa kotona tai kadulla kokeneille miehille.

Ohjautuminen

o Asiakas ottaa yhteyttä palveluun puhelimitse, sähköpostitse 
tai internet-sivuston kautta. Puhelin 044 751 1340 | 
Sähköposti vakivaltaa.kokeneet.miehet@miessakit.fi | 
Internet 
https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/vakivaltaa-
kokeneet-miehet/

Mistä löytyy / miten toteutetaan

o Toimisto Helsinki – palvelut myös valtakunnallisesti verkossa. 
Neuvontaa, yksilötukea ja vertaisryhmätoimintaa.

Lisätietoja

o Tommi Sarlin | vastaava väkivaltatyöntekijä | 044 751 1344 | 
tommi.sarlin@miessakit.fi



Kohta a mispa ika t. 



Kohta a mispa ika t 
”Yhdessä perheiden parhaaksi”  

• Kohta a mispa ikka  on osa  pe rhekeskusta . 
• Toiminta a n voiva t osa llistua  ka ikki la pse t, nuore t ja  pe rhee t.
• Ma hdollista a  yhdessä olon, ve rta istoiminna n ja  ve rta istuen 

sekä  va hvista a  yhte isöllisyyttä . 
• Kokoa a  ja  ja ka a  e ri toimijoiden tie toa  ja  a sia ntuntemusta  

sekä  a utta a  kynnykse ttömä sti lisä a vun sa a nnissa . 

1.2.2024



Kohta a mispa ika t
• Aa mu, a voin va rha iska sva tustoiminta :

• Hollola n pä ä kirja stolla  (ma a na nta isin ja  pe rja nta isin klo 8:45- 10:45)
• Ka lliola n kirja stolla  (tiista isin ja  torsta isin klo 8:45- 10:45)
• Hä meenkosken kirja stolla  (keskiviikkoisin klo 8:45- 10:45)

• Aa mun toiminna ssa  pa inottuva t yhte isöllisyys ja  yhte inen kiva  tekeminen.
• Toiminta  on ka ikille  a vointa , ma ksutonta  e ikä  siihen ta rvitse  ilmoitta utua .
• Avoimen va rha iska sva tuksen työntekijä n ta voitta a : 044 780 1794, 044 780 1706.
• Ma hdollisista  pe ruutuksista  ilmoita mme Aa mun Insta gra m- sivuilla

• MLL:n Pe rheka hvila
• Hollola n pä ä kirja stolla  keskiviikko a a mupä ivisin.
• Ka ikille  a vointa  ja  ma ksutonta  toiminta a . Ei enna kkoilmoitta utumista .
• Lisä tie toja  MLL Hollola n pa ika llisyhd istys Fa cebook- sivut
• MLL:n Monikulttuurinen kohta a mispa ikka ( n ke rra n kuuka udessa  he lmi- toukokuu, syys ma rra skuu, 

pa ikka  a voin), lisä tiedot Sa nna .ka ukonen@mll.fi
• Hollola n seura kunna n pe rheke rhot

• Hä meenkosken tupa , Miekkiön Kisa la , Sovituksenkirkko, Va nha  Pa pp ila , Vesika nsa n srk- koti
• Ka ikille  a vointa  ja  ma ksutonta  toiminta a , e i enna kkoilmoitta utumista . 
• Va rha iska sva tuksen työntekijöitä  ta voitta a : 040 832 9899, 044 524 6199
• Toiminna sta  lisä ä  La psille  ja  pe rhe ille  - Hollola n seura kunta1.2.2024

https://www.facebook.com/MLLHollola
https://www.hollolanseurakunta.fi/lapsetjaperheet


Sä hköise t pa lve lut.  



Cha t- pa lve lut ja  a utta va t puhe lime t

• ”Onks tä ä  norma a lia ” – cha t
• En ja ksa  – videokirja sto
• Virtua a linen kohta a mispa ikka  HABBO
• MLL Va nhempa inne tti
• MLL Va nhempa inpuhe lin 0800 92277
• MLL Nuortenne tti
• MLL La sten ja  nuorten puhe lin 116 111

1.2.2024

https://normaali.fi/ph/
https://enjaksa.fi/ph/
https://lahti.mll.fi/palvelut-lapsiperheille/perhekahvilat/virtuaalinen-kohtaamispaikka-habbo/
https://www.mll.fi/vanhemmille/
tel:080092277
https://www.nuortennetti.fi/
tel:116111


Sä hköinen pe rhekeskus 

• Tä ydentä ä  kunna n pe rhekeskuspa lve luita .  
• Suunnitte lu- ja  kehitystyö kä ynnissä . 
• On ta rkoitus otta a  kä yttöön vuonna  2024 osoitteessa  

Oma perhe .fi  

1.2.2024
Esitys /  Etunimi Sukunimi



Olema ssa  oleva t pa ika llise t  
ve rkostot/ työryhmä t 

pe rhekeskusverkostossa . 



LAPE- kehittä misryhmä  
Hollolan kunta:

• Ha llintopä ä llikkö – Minna  Sä kkinen- Sa lminen p j.
• Hyvinvointikoord ina a ttori – Antti Anttonen 
• Rehtori – Sa nna  Plit- Rehula
• Va pa a - a ika pä ä llikkö – La ssi Puodinke to
• Va rha iska sva tuspä ä llikkö – Sa nja  Pokki
• Va rha iska sva tuksen- a sia ntuntija  – Ma a rit Holste r
• Osa llisuuskoord ina a ttori Ha nna  Ruoka mo
• Ma a ha nmuuttokoord ina a ttori Ma ria nna  Kemppi

PHHYKY:
• Neuvola pa lve lut – Berit Va ris 
• Arjen tuen pa lve lut – Joha nna  Toivonen
• La stensuoje lun – Eeva  Kna a pi
• Perheneuvola n ja  a la ikä isten pe rusta son 

mie lente rveyspa lve lut – Nina  La ri
• La sten ja  nuorten kuntoutus – Pia  Ahtola
• Koulute rveydenhuolto – Pä ivi Sa lonen
• Suun te rveydenhuolto – Tuire  Kolehma inen 

1.2.2024

SRK:
• Seura kunna n ka sva tustyö – Riitta  Pe tsa lo

3. Sektori:
• MLL – Sa nna  Ka ukonen, Suvi Se lja s 
• 4H – Anna - Ma ri Pesa ri
• Dila – Sirpa  Ernva ll

Nuorisovaltuusto
• Edusta ja  –



Hollola n pe rhekeskus johtotiimi 

• Elina  Ta nska nen, PHHYKY 
• Joha nna  Toivonen, PHHYKY
• Minna  Sä kkinen- Sa lminen, Hollola n kunta  
• Sa nna  Plit- Rehula , Hollola n kunta  

1.2.2024
Esitys /  Etunimi Sukunimi



LAKU- tiimi 
• La sten monia mma tillinen kuntoutustyöryhmä
• Arvioida a n ja  suunnite lla a n la psen kuntoutusta rve tta
• Suunnite lla a n ma hdollisia  tukitoimia  pe rheen a rkeen
• LAKU- tiimissä  toimiva t lä ä kä ri, te rveydenhoita ja , fysio- ja  puhe- ja  

toiminta te ra peutti, p sykologi, sosia a lityön sekä  va rha iska sva tuksen edusta ja t
• La psi voi ohja utua  LAKU- tiimiin te rveydenhoita ja n, te ra peuttien ta i 

va rha iska sva tuksen työntekijöiden ka utta
• Kun La kuun ha lua a  viedä  la psen a sia a , ote ta a n yhteyttä  nykyä ä n yhteen 

te rveydenhoita ja a n, joka  on yhteyshenkilönä  LAKU- a sioissa . Hä ne lle  ke rrota a n 
la psen nimi ja  la psen tila nne  lyhyesti, jolloin tä mä  te rveydenhoita ja  kutsuu la psen 
oma n te rveydenhoita ja n ja  muut ta rvitta va t a sia ntuntija t pa ika lle  LAKU- tiimiin.

• Lisä tie toja : Te rveydenhoita ja  He lga  Rinne  044 482 4784

1.2.2024



OTR = Oppimisen tuen ryhmä
Oppimisen tuen ryhmä  (OTR) on op iske luhuollon ohja usryhmä , joka va sta a  ope tuksen 
jä rje stä jä kohta isen op iske luhuollon yle isestä  suunnitte lusta , kehittä misestä , ohja uksesta  ja  
a rvioinnista . Oppimisen tuen ryhmä n nimeä ä  Sivistys- ja  hyvinvointijohta ja .
OTR:ä ä n kuuluva t:
Erityisope tuksen rehtori Ha nna  Ra pa tti p j. p . 044 7801 222
Rehtori Sa nna  Plit- Rehula  va ra p j. p . 044 7801 238
Erityisluoka nope tta ja  Ha nna  Ka llunki p . 044 7801 592
Va rha iska sva tuksen e rityisope tta ja  Susa nna  Tokola  p . 044 7801 671
Koulupsykolog i Mika  Somppi p . 044 7801 475
Koulukura a ttori Tuija  Tuuri p . 044 7801 123
Koulunuorisotyöntekijä  ???

Koululä ä kä ri Isa  Teeria ho, isa .tee ria ho@phhyky.fi 

1.2.2024



KOT= kehityksen ja  oppimisen tuen tiimi

• Kehityksen ja  opp imisen tuen tiimissä  kä site llä ä n 
va rha iska sva tusikä isten la sten tuen ta rpee t ja  tehdä ä n 
niistä  ha llinnollise t pä ä tökse t.

• Ryhmä n kokoonkutsuja  on va rha ise rityiska sva tuksen 
koord ina a ttori. Va rha iska sva tuksen e rityisope tta ja  /  
ope tta ja  tuo la psen a sia n tiimille  tiedoksi ja  vira nha ltija  
tekee  ma hdollisen tuen jä rje stä misestä  ha llintopä ä töksen.

• Va rha ise rityiska sva tuksen koord ina a ttori, Susa nna  Tokola  
044 780 1671

1.2.2024



Perhekeskustoiminna n 
puitte issa  jä rje ste ttä vä ä n 

toiminta a n kä yte ttä vissä  oleva t 
tila t. 



Ta pa htuma tori, Hollola n pä ä kirja sto  
Kuva us 

• Nykya ika ise lla  e sitystekniika lla  va ruste ttu monikä yttötila  ma x. 120 
henkilölle .

Tila vuokra
• Kunta la isille  ja  pa ika llisille  yhdistyksille  tms. ma ksuton 
• Yrityksiltä , ulkopa ikka kunta la isilta  henkilöiltä  ja  muua lle  rekiste röidyiltä  

yhte isöiltä  pe ritä ä n á 29,84 €  /  h + a lv
Mistä  voi va ra ta ?

• Hollola n pä ä kirja sto, Pa lve lup iste  Piipa hlus
Kuka  voi va ra ta ?

• Kuka  ta ha nsa  

1.2.2024



Sovituksenkirkko
Kuva us 
• Kokoustiloja : Ma rtta - ja  Ma ria  – sa lit , Mooses, nuortentila  ja  ta kka huone . Tila t 

10- 70 henkilölle  e sitystekniika lla  va ruste ttuna

Tila vuokra
• Vuokra hinna t Hollola n seura kunna n jä senille  ja  pa ika llisille  yhte isöille  40 -

150€ .

Mistä  voi va ra ta ?
• Va ra ukse t p . 03 524 6600

Kuka  voi va ra ta ?
• Kuka  ta ha nsa
1.2.2024



Pa rinpe lto, Ka lliop irtti, Le irima ja , 
Sä rsjä rvi
Kuva us
• Sa li, ma joitustila t, sa una ra kennus ja  kota . Le irikeskukse t sop iva t juhlien, kokouksien 

ja  ta pa htumien jä rje stä miseen. Tiloja  va ra tta vissa  e rikseen. Ma hdollisuus tila ta  
e rikseen ruoka pa lve lu (Pa rinpe lto ja  Ka lliop irtti) ta i koka ta  itse  (Le irima ja , Sä rsjä rvi
ja  Ka lliop irtti osa n vuotta )

Tila vuokra
• 20 - 100€

Mistä  voi va ra ta ?
• Leirikeskuksen isä ntä  p . 044 524 6181

Kuka  voi va ra ta ?
• Kuka  ta ha nsa
1.2.2024



Tä tä  pe rhekeskusma nua a lia  pä ivite tä ä n 
vuositta in ta mmi- ja  e lokuussa . 

Uusin ve rsio löytyy Hollola n kunna n 
ve rkkosivuilta , hollola .fi

https://hollola.fi/hyvinvointi/lapsiperheet/
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